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ΤΟΜΕΑΣ ΜΟΡΦΟΛΕΙΤΟΥΡΓΙΚΟΣ 
Ή ΒΑΣΙΚΩΝ ΙΑΤΡΙΚΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ

Εργαστήριο Ιατρικής Φυσικής

Γουδή

∆ιευθυντής: Καθηγητής Ε. Γεωργίου

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών
Σχολή Επιστηµών Υγείας
Τµήµα Ιατρικής
Τοµέας Βασικών Ιατρικών Επιστηµών (Μορφολειτουργικός)
Όνοµα διδάσκοντος / Βαθµίδα Καθηγητής ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ
Επιστηµονική Ειδίκευση Πυρηνικός Ιατρός

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό / Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

000312 Ιατρική Φυσική Ι

Περιγραφή / Περιεχόµενο µαθήµατος
Σκοπός του µαθήµατος είναι η διδασκαλία των βασικών αρχών της Φυσικής που συνδέονται 
µε την χρήση των ακτινοβολιών στην Ιατρική, την ιατρική τεχνολογία που χρησιµοποιείται 
στη διάγνωση και στη θεραπεία και µε τις λειτουργίες του ανθρωπίνου σώµατος.
α.  Το µάθηµα διδάσκεται κατά το 1ο εξάµηνο κάθε ακαδηµαϊκού έτους. Περιέχει παραδόσεις 
και εργαστηριακές ασκήσεις.

β.  Η ύλη του µαθήµατος περιλαµβάνει τρεις ενότητες: 1) Την Ιατρική Ακτινοφυσική, 2) Τη 
Μηχανική-Κυµατική, και 3) Τη Φυσική του Ανθρώπινου Σώµατος.

Η Ιατρική Ακτινοφυσική περιέχει τα κεφάλαια: Σύνθεση της Ύλης, Ραδιενέργεια, 
Ακτινοβολία Χ, Αλληλεπιδράσεις της Ιοντίζουσας Ακτινοβολίας και της Ύλης, Μέτρηση της 
Ιοντίζουσας Ακτινοβολίας, Βιολογικές Επιδράσεις της Ιοντίζουσας Ακτινοβολίας, Φυσικές 
Αρχές της Ακτινοδιαγνωστικής, Φυσικές Αρχές της Πυρηνικής Ιατρικής, Φυσικές Αρχές της 
Ακτινοθεραπευτικής.
Η Μηχανική-Κυµατική περιέχει τα κεφάλαια: ∆ιεθνές Σύστηµα Μονάδων (SI), Κυµατική, 
Υπέρηχοι.
Η Φυσική του Ανθρώπινου Σώµατος περιέχει τα κεφάλαια: Ορολογία, σχεδιασµός 
προτύπων και µετρήσεις, Ήχος και οµιλία, Φυσική του ωτός και της ακοής.

Μαθησιακοί στόχοι
Ο φοιτητής στο τέλος του 1ου εξαµήνου θα πρέπει να έχει τις ακόλουθες γνώσεις και 
δεξιότητες:
–  Κατανόηση των τρόπων αλληλεπίδρασης της ιοντίζουσας ακτινοβολίας και ύλης
–  ∆ιαγνωστικές εφαρµογές των ακτίνων-x στην Ιατρική. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να 

4.1. ΠΡΟΠΤΥΧΙΑΚΑ - ΥΠΟΧΡΕΩΤΙΚΑ ΜΑΘΗΜΑΤΑ
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κατανοήσει τις κρίσιµες παραµέτρους που επηρεάζουν την ποιότητα της εικόνας και κατ’ 
επέκταση τη διάγνωση στις ιατρικές εφαρµογές των ακτίνων-X.

–  Βιολογικές Επιδράσεις της Ιοντίζουσας Ακτινοβολίας. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να 
γνωρίζει τις βιολογικές επιδράσεις της ιοντίζουσας ακτινοβολίας και τους µηχανισµούς µε 
τους οποίους αυτές προκαλούνται.

–  Βασικές γνώσεις ακτινοπροστασίας. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει βασικούς 
κανόνες ακτινοπροστασίας που αφορούν τόσο τη δόση στο προσωπικό που ασχολείται 
µε ακτινοβολίες, όσο και τη δόση στους εξεταζόµενους-ασθενείς και να λαµβάνει βασικά 
µέτρα για τη µείωσή της.

–  Ραδιοφάρµακα και φυσικές αρχές της Πυρηνικής Ιατρικής. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση 
να γνωρίζει τα ραδιοφάµακα που χρησιµοποιούνται στην Ιατρική για διαγνωστικούς και 
θεραπευτικούς σκοπούς και τους µηχανισµούς µε τους οποίους αποβάλλονται από τον 
οργανισµό. Θα κατανοήσει την χρήση των ραδιοφαρµάκων σε εφαρµογές Πυρηνικής 
Ιατρικής και θα µπορεί να εκτιµήσει την ραδιενεργό δόση από την εφαρµογή τους

–  Φυσικές αρχές της Ακτινοθεραπείας. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις τεχνικές 
ακτινοθεραπείας που χρησιµοποιούνται για την καταπολέµηση του καρκίνου και να 
µπορεί να συγκρίνει τις τεχνικές αυτές.

–  Βιοϋλικά. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις ιδιότητες των βιοϋλικών και τις 
εφαρµογές τους στην Ιατρική και την Οδοντιατρική.

–  Κυµατική και Υπέρηχοι. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις βασικές φυσικές αρχές 
που διέπουν τα ηχητικά κύµατα, να κατανοήσει τον τρόπο που παράγεται η ιατρική 
εικόνα µε την χρήση υπερήχων και να γνωρίζει τα βιολογικά αποτελέσµατά τους

–  Θερµότητα. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις βασικές φυσικές αρχές που 
διέπουν τη θερµότητα σε σχέση και µε τις εφαρµογές της στην Ιατρική.

–  Ηλεκτρισµός- Μαγνητισµός. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις βασικές φυσικές 
αρχές του ηλεκτρισµού και του µαγνητισµού, καθώς και των ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων 
και πώς αυτές σχετίζονται τόσο µε λειτουργίες του ανθρωπίνου σώµατος όσο και µε 
τεχνικές και όργανα που χρησιµοποιούνται κλινικά.

–  Φυσική του Ανθρώπινου Σώµατος. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις βασικές 
φυσικές αρχές που συνδέονται µε τις λειτουργίες του ανθρωπίνου σώµατος. 

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

1ο Υ ΓΓ ΚΟ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

30 35
20-30 
ατόµων

3 + 3 ΟΧΙ ΟΧΙ

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

ΝΑΙ (σελ. 59) http://mpl.med.uoa.gr NAI
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή / επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Η αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης πραγµατοποιείται στο τέλος του εξαµήνου του 
ακαδηµαϊκού έτους κατά το οποίο διδάσκεται το µάθηµα.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
∆εν υπάρχει επικάλυψη µε άλλα µαθήµατα.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
∆ιατίθενται σηµειώσεις οι οποίες αναρτώνται στο e-class.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Γίνεται µε ανάρτηση στο e-class.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
10%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Οποιαδήποτε πρόσθετη βιβλιογραφία αναφέρεται είτε στα συγγράµµατα που διατίθενται 
είτε στις σηµειώσεις που αναρτώνται στο e-class.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Η ύλη του µαθήµατος γνωστοποιείται στους φοιτητές µε ανακοινώσεις που αναρτώνται 
σε πίνακα ανακοινώσεων που βρίσκεται στους χώρους του Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής, 
καθώς και στο site της Γραµµατείας της Ιατρικής Σχολής (www.grammateia.med.uoa.gr).
Η αξιολόγηση του µαθήµατος γίνεται µε ειδικό ερωτηµατολόγιο που συµπληρώνουν οι 
φοιτητές στο τέλος του κάθε εξαµήνου, τα αποτελέσµατα του οποίου αναρτώνται στο site 
του Εργαστηρίου.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών / Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Η Γραµµατεία του Εργαστηρίου δέχεται τους φοιτητές καθηµερινά κατά τις ώρες 
λειτουργίας της. Επίσης στον πίνακα ανακοινώσεων που βρίσκεται στους χώρους του 
Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής καθώς και στο site της Γραµµατείας της Ιατρικής Σχολής 
(www.grammateia.med.uoa.gr) υπάρχει αναρτηµένη ανακοίνωση µε τις ηµέρες και ώρες 
ακρόασης των φοιτητών µε όλα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου µας.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών / διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Στα πλαίσια της 2ης εργαστηριακής άσκησης µε τίτλο: «γ-CAMERA – PET – 
Σπινθηρογραφήµατα» και υπεύθυνη της Αν. Καθ. κα Ι. Μαλαµίτση, πραγµατοποιήθηκαν 
κατά τα ακαδηµαϊκά έτη 2007-2008 & 2008-2009 εκπαιδευτικές επισκέψεις στο Τµήµα PET/
CT του Νοσοκοµείου Ευαγγελισµός.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω
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Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις: Χ

Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

ΝΑΙ

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

ΟΧΙ

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Οι παραδόσεις του µαθήµατος γίνονται στο Νέο Αµφιθέατρο Β’ Ορόφου (ΝΑΒ΄Ο), ενώ 
οι εργαστηριακές ασκήσεις πραγµατοποιούνται στις αίθουσες 34 και 39 που βρίσκονται 
στο ισόγειο του κτηρίου Περιγραφικής Ανατοµικής. Τα εποπτικά µέσα των αιθουσών είναι 
επαρκή έχουν αγοραστεί µε µέριµνα και επιβάρυνση του Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής και 
είναι πάντα διαθέσιµα στα µέλη ∆ΕΠ που διδάσκουν. Οι αίθουσες στερούνται κατάλληλου 
κλιµατισµού (ψύξη, θέρµανση).

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Ανεπαρκής. Υπάρχει ένα µόνο ερευνητικό εργαστήριο, περίπου 10 τ.µ., πλήρως εξοπλισµένο 
µε 10 Η/Υ. Γενικά υπάρχει µεγάλη ανάγκη χώρων για την ένταξη εργαστηριακών και 
ερευνητικών δραστηριοτήτων του Εργαστηρίου.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Ναι.

Σπουδαστήρια
Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Κατά την 3η εργαστηριακή άσκηση µε τίτλο: «H σχετική σηµασία των µηχανισµών 
αλληλεπίδρασης ιοντίζουσας ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας και ύλης» χρησιµοποιείται 
από τους φοιτητές το λογισµικό RadSim. Το συγκεκριµένο λογισµικό διανέµεται ελεύθερα 
από το Medical Physics Department, McGill University, Montreal General Hospital (1650 Cedar 
Avenue, Montreal, Qúebec H3G 1A4, Canada). Αναπτύχθηκε ως βοήθηµα στη διδασκαλία των 
αλληλεπιδράσεων ακτινοβολίας – ύλης, και ειδικότερα αυτών που αφορούν τα γνωστικά 
αντικείµενα της ακτινοδιαγνωστικής, της πυρηνικής ιατρικής, της ακτινοθεραπείας 
και της ακτινοπροστασίας. Το λογισµικό προσοµοιώνει γραφικά την αλληλεπίδραση 
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φωτονίων, ηλεκτρονίων, ποζιτρονίων και σωµατίων-α διαφόρων ενεργειών µε διάφορους 
ατοµικούς στόχους. Παράλληλα, παρέχονται δεδοµένα των κινηµατικών παραµέτρων της 
αλληλεπίδρασης σε αριθµητική και γραφική µορφή, υποστηρίζοντας έτσι τη διερεύνηση της 
εξάρτησής τους από το είδος αλληλεπίδρασης και τις αρχικές παραµέτρους.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι); Ναι.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Ανεπαρκής. Χρειάζεται να ανακαινισθούν τα παλαιά αµφιθέατρα και να εξοπλιστούν µε τα 
απαραίτητα εποπτικά µέσα για την καλύτερη διεξαγωγή των µαθηµάτων. Επίσης υπάρχει 
µεγάλη έλλειψη χώρων. Σε κάποιες περιπτώσεις τα ερευνητικά εργαστήρια συστεγάζονται 
µε γραφεία µελών ∆ΕΠ.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Τα µαθήµατα και οι παρουσιάσεις γίνονται αποκλειστικά µε χρήση Η/Υ και κατάλληλων 
λογισµικών.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Όχι.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Υπάρχουν ασκήσεις που βασίζονται σε απαντήσεις πολλαπλής επιλογής που δίνονται 
διαδραστικά την ώρα του εργαστηρίου καθώς και ασκήσεις που βασίζονται σε εκπαιδευτικά 
λογισµικά µέσω του διαδικτύου.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς; Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι. Υπάρχει η δυνατότητα επικοινωνίας µε φοιτητές γίνεται µέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ο κατάλογος µε τους φοιτητές που είναι εγγραµµένοι στο µάθηµα µας κοινοποιείται σε κάθε 
εξεταστική περίοδο.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2008-2009 19,37 2,77 18,18 16,6 25,69 17,39 6

2007-2008 12,3 0 17,7 17,3 33,85 18,5 6

2006-2007 37,78 0 30 13,33 14,44 4,44 5

2005-2006 17,54 9,82 17,54 12,3 25,61 17,19 6

2004-2005 29,85 7,16 30,45 13,13 16,72 2,4 5
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Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ
Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Η αξιολόγηση του µαθήµατος και της διδασκαλίας γίνεται µε σχετ  ικό ερωτηµατολόγιο το 
οποίο µοιράζεται στους φοιτητές την ηµέρα εξέτασης του µαθήµατος. Το ερωτηµατολόγιο 
συµπληρώνεται ανώνυµα από τους φοιτητές. Οι απαντήσεις καταχωρούνται και τα 
στατιστικά στοιχεία που απορρέουν αναρτώνται στο site του Εργαστηρίου Ιατρικής 
Φυσικής.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Από τις απαντήσεις των φοιτητών στο ερωτηµατολόγιο αξιολόγησης αναδεικνύονται 
οι αδυναµίες του µαθήµατος και γίνεται διαρκής προσπάθεια για τη βελτίωσή του. 
Χαρακτηριστικά αναφέρεται ότι η µεγαλύτερη αδυναµία του µαθήµατος κατά τη γνώµη των 
φοιτητών υπήρξε κατά τα έτη 2005-2008 ένα από τα συγγράµµατα που διατίθενται για το 
µάθηµα, το οποίο έχρηζε αντικατάστασης και από το έτος 2009 το σύγγραµµα αυτό έχει 
αντικατασταθεί από νέο το οποίο συνέγραψαν τα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου.
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∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ / ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Ιατρική Φυσική Ι 0 0 3 1 2

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): Καθηγητής Ευάγγελος Γεωργίου 
Ηµεροµηνία:
Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό: Ε. Γιακουµάκης, Π. ∆ηµητρίου, Π. Καραΐσκος, Σ. Κόττου, Α. 
Λουίζη, Ι. Μαλαµίτση, Π. Παπαγιάννης

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα 1 2 3 4 5

1. Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; – – 16 15 4

2. Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του 
µαθήµατος; 

– – 14 17 3

3. Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 1 6 8 14 6

4. Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος;

1 2 10 15 5

5. Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως;

11 8 5 8 4

6. Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 2 3 20 7 2

7. Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη;

1 1 10 16 5

8. Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 1 4 9 13 7

9. Χρήση γνώσεων από / σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 1 8 13 6 3

10. Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; -- 1 18 12 5

11. Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 1 3 5 12 13

12. Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 1 2 8 9 4

13. Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον 
φόρτο εργασίας;

– 3 16 5 1

14. ∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. – 2 12 7 1

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

15. Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 2 -- 3 2 --
16. Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των 
εργασιών ήταν λογική;

-- 1 2 4 --
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17. Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; -- 1 3 2 --

18. Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; -- 2 2 2 1

19. Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; -- 1 1 4 1

20. ∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 1 1 1 2 2

21. Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το 
συγκεκριµένο θέµα;

-- -- 3 1 3

 

Ο/Η διδάσκων/ουσα 1 2 3 4 5
22. Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 2 – 5 19 9

23. Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος;

1 3 12 14 4

24. Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

1 1 16 12 5

25. Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους;

– 1 5 17 11

26. Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές);

– – 3 13 18

27. Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; – 1 8 17 9

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό 1 2 3 4 5

28. Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; – 3 9 17 4

Το Εργαστήριο 1 2 3 4 5

29. Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; – 3 9 3 1

30. Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 2 -- 5 7 1

31. Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων / ασκήσεων; – 1 5 6 3

32. Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; – 1 5 7 2

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια 1 2 3 4 5

33. Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις – – 1 5 28

34. Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια – – 2 1 22

35. Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες / ασκήσεις – – – 6 13

36. Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 1 4 7 14 5

37. Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

2 13 11 5 –

Παρατηρήσεις και σχόλια
Το µάθηµα να αρχίζει αργότερα. Ο χρόνος διεξαγωγής του είναι πολύ νωρίς (8:00-9:00).
Γίνεται µεγάλη προσπάθεια από τους διδάσκοντες οι διαλέξεις τους να είναι όσο το δυνατόν 
περισσότερο κατανοητές. Το σύγγραµµα προσπαθεί να είναι κατανοητό αλλά περιέχει 
µεγάλο όγκο πληροφοριών, ίσως όχι τόσο απαραίτητων για το φοιτητή. Για να γίνει 
κατανοητό απαιτεί γνώσεις από τους φοιτητές, οι οποίες δεν υπάρχουν πάντα. Επίσης να 
παρουσιάζονται διαφάνειες µε ερωτήσεις για την εµπέδωση της θεωρίας. Για το λόγο αυτό 
χρειάζονται περισσότερες ώρες διδασκαλίας.
Η εξεταστέα ύλη να ορίζεται σχετικά σύντοµα.

Από το σύνολο των εγγεγραµµένων πρωτοετών φοιτητών, το δελτίο εκτίµησης του 
µαθήµατος ΙΑΤΡΙΚΗ ΦΥΣΙΚΗ Ι συµπληρώθηκε µόνο από 36 φοιτητές.
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος
χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα. 

  

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρικής

Τοµέας Βασικών Ιατρικών Επιστηµών (Μορφολειτουργικός)

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα Καθηγητής ΕΥΑΓΓΕΛΟΣ ΓΕΩΡΓΙΟΥ

Επιστηµονική Ειδίκευση Πυρηνικός Ιατρός

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό Τίτλος Μαθήµατος

000317 Ιατρική Φυσική ΙΙ

Περιγραφή/Περιεχόµενο Μαθήµατος 

Σκοπός του µαθήµατος είναι η διδασκαλία των βασικών αρχών της Φυσικής που συνδέονται 
µε την χρήση των µη- ιοντιζουσών ακτινοβολιών στη διάγνωση καθώς και µε τις λειτουργίες 
του ανθρωπίνου σώµατος.
α)  Το µάθηµα διδάσκεται κατά το 2ο εξάµηνο κάθε ακαδηµαϊκού έτους. Περιέχει παραδόσεις 
και εργαστηριακές ασκήσεις.

β)  Η ύλη του µαθήµατος περιλαµβάνει τρεις ενότητες: 1) τη Μηχανική-Κυµατική, 2) τη 
Θερµότητα –Ηλεκτρισµός και 3) τη Φυσική του Ανθρώπινου Σώµατος.

Η Μηχανική - Κυµατική περιέχει τα κεφάλαια: Γενικές Φυσικές Ιδιότητες της Ύλης, 
Βιοϋλικά, Κυµατική και Υπέρηχοι. Η Θερµότητα - Ηλεκτρισµός περιέχει τα κεφάλαια: 
Κινητική Θεωρία της Θερµότητας-Θερµοκρασία και Εφαρµογή της Θερµοδυναµικής στη 
Βιολογία. Η Φυσική του Ανθρώπινου Σώµατος περιέχει τα κεφάλαια: Μύες και ∆υνάµεις, 
Πίεση στο σώµα, Ώσµωση και οι νεφροί, Φυσική των πνευµόνων και της αναπνοής, Φυσική 
του καρδιαγγειακού συστήµατος, Ηλεκτρικά σήµατα από το σώµα, Ήχος και οµιλία, Φυσική 
του ωτός και της ακοής και Φυσική των οφθαλµών και της όρασης.
Από το ακαδηµαϊκό έτος 2009-2010 προστέθηκαν στην ύλη και τα κεφάλαια Απεικόνιση 
Μαγνητικού Συντονισµού και Φυσικές αρχές και βιολογικές επιδράσεις µη ιοντίζουσας 
ηλεκτροµαγνητικής ακτινοβολίας τα οποία περιέχονται σε νέο σύγγραµµα των µελών ∆ΕΠ 
του Εργαστηρίου.

Μαθησιακοί Στόχοι

Ο φοιτητής στο τέλος του εξαµήνου θα πρέπει να έχει τις ακόλουθες γνώσεις και 
δεξιότητες:
•  Βιοϋλικά. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις ιδιότητες των βιοϋλικών και τις 
εφαρµογές τους στην Ιατρική και την Οδοντιατρική.

•  Κυµατική και Υπέρηχοι. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις βασικές φυσικές 
αρχές που διέπουν τα ηχητικά κύµατα, να κατανοήσει τον τρόπο που παράγεται η 
ιατρική εικόνα µε την χρήση υπερήχων και να γνωρίζει τα βιολογικά αποτελέσµατά τους.

•  Θερµότητα. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις βασικές φυσικές αρχές που 
διέπουν τη θερµότητα σε σχέση και µε τις εφαρµογές της στην Ιατρική

•  Ηλεκτρισµός - Μαγνητισµός. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις βασικές φυσικές 
αρχές του ηλεκτρισµού και του µαγνητισµού, καθώς και των ηλεκτροµαγνητικών κυµάτων 
και πώς αυτές σχετίζονται τόσο µε λειτουργίες του ανθρωπίνου σώµατος όσο και µε 
τεχνικές και όργανα που χρησιµοποιούνται κλινικά.
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•  Φυσική του Ανθρώπινου Σώµατος. Ο φοιτητής θα είναι σε θέση να γνωρίζει τις βασικές 
φυσικές αρχές που συνδέονται µε τις λειτουργίες του ανθρωπίνου σώµατος. 

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής 
Επιλογής (ΥΕ), 

Ελεύθερης Επιλογής 
(ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής 
(ΕΠ), Γενικών Γνώσεων 

(ΓΓ), Ανάπτυξης 
∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

2ο Υ ΓΓ ΚΟ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο Σύνολο 

εβδοµαδιαίων 
ωρών 

διδασκαλίας

∆ιδα-
κτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογρα-
φίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική/
Προ-αιρετική∆ια-

λέξεις
Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες Άλλη

30 35 20-30 
ατόµων 3 + 3 Ναι Όχι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/

Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι (σελ. 60-61) http://mpl.med.uoa.gr Nαι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Η αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης πραγµατοποιείται στο τέλος του εξαµήνου του 
ακαδηµαϊκού έτους κατά το οποίο διδάσκεται το µάθηµα.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε; 
∆εν υπάρχει επικάλυψη µε άλλα µαθήµατα.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα

Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
∆ιατίθενται σηµειώσεις οι οποίες αναρτώνται στο e-class.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Γίνεται µε ανάρτηση στο e-class.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
10%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Οποιαδήποτε πρόσθετη βιβλιογραφία αναφέρεται είτε στα συγγράµµατα που διατίθενται 
είτε στις σηµειώσεις που αναρτώνται στο e-class.
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Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησής τους;
 Η ύλη του µαθήµατος γνωστοποιείται στους φοιτητές µε ανακοινώσεις που αναρτώνται 
σε πίνακα ανακοινώσεων που βρίσκεται στους χώρους του Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής, 
 καθώς και στο site της Γραµµατείας της Ιατρικής Σχολής (www.grammateia.med.uoa.gr). 
Η αξιολόγηση του µαθήµατος γίνεται µε ειδικό ερωτηµατολόγιο που συµπληρώνουν οι 
φοιτητές στο τέλος του κάθε εξαµήνου,  τα αποτελέσµατα του οποίου αναρτώνται στο site 
του Εργαστηρίου.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Η Γραµµατεία του Εργαστηρίου δέχεται τους φοιτητές καθηµερινά κατά τις ώρες 
λειτουργίας της. Επίσης στον πίνακα ανακοινώσεων που βρίσκεται στους χώρους του 
Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής καθώς και στο site της Γραµµατείας της Ιατρικής Σχολής 
(www.grammateia.med.uoa.gr) υπάρχει αναρτηµένη ανακοίνωση µε τις ηµέρες και ώρες 
ακρόασης των φοιτητών µε όλα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου µας.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου  Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:  Χ

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι) Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι). Όχι

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Οι παραδόσεις του µαθήµατος γίνονται στο Νέο Αµφιθέατρο Β’ Ορόφου (ΝΑΒ΄Ο), ενώ 
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οι εργαστηριακές ασκήσεις πραγµατοποιούνται στις αίθουσες 34 και 39 που βρίσκονται 
στο ισόγειο του κτηρίου Περιγραφικής Ανατοµικής. Τα εποπτικά µέσα των αιθουσών είναι 
επαρκή έχουν αγοραστεί µε µέριµνα και επιβάρυνση του Εργαστηρίου Ιατρικής Φυσικής και 
είναι πάντα διαθέσιµα στα µέλη ∆ΕΠ που διδάσκουν. Οι αίθουσες στερούνται κατάλληλου 
κλιµατισµού (ψύξη, θέρµανση).

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Ανεπαρκής. Υπάρχει ένα µόνο ερευνητικό εργαστήριο, περίπου 10 τ.µ., πλήρως εξοπλισµένο 
µε 10 Η/Υ. Γενικά υπάρχει µεγάλη ανάγκη χώρων για την ένταξη εργαστηριακών και 
ερευνητικών δραστηριοτήτων του Εργαστηρίου.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Ναι.

Σπουδαστήρια
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Ναι.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή; 
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Ανεπαρκής. Χρειάζεται να ανακαινισθούν τα παλαιά αµφιθέατρα και να εξοπλιστούν µε τα 
απαραίτητα εποπτικά µέσα για την καλύτερη διεξαγωγή των µαθηµάτων. Επίσης υπάρχει 
µεγάλη έλλειψη χώρων. Σε κάποιες περιπτώσεις τα ερευνητικά εργαστήρια συστεγάζονται 
µε γραφεία µελών ∆ΕΠ. 

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Τα µαθήµατα και οι παρουσιάσεις γίνονται αποκλειστικά µε χρήση Η/Υ και κατάλληλων 
λογισµικών. 

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Όχι.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Υπάρχουν ασκήσεις που βασίζονται σε απαντήσεις πολλαπλής επιλογής που δίνονται 
διαδραστικά την ώρα του εργαστηρίου καθώς και ασκήσεις που βασίζονται σε εκπαιδευτικά 
λογισµικά µέσω του διαδικτύου.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι. Υπάρχει η δυνατότητα επικοινωνίας µε φοιτητές γίνεται µέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου.

Στατιστικά Στοιχεία Φοιτητών

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ο κατάλογος µε τους φοιτητές που είναι εγγραµµένοι στο µάθηµά µας κοινοποιείται σε κάθε 
εξεταστική περίοδο.
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Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος; 
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών.

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0 – 3,9 4 – 4,9 5 – 5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2008-2009 14,96% 0% 34,61% 19,66% 23,50% 7,26% 6

2007-2008 12,13% 0% 22.80% 16,18% 35,30% 13,60% 6

2006-2007 38,83% 7,77% 20,39% 11,17% 17,48% 4,37% 4

2005-2006 10,90% 4,51% 15,04% 18,80% 42,48% 8,27% 6

2004-2005 15,82% 6,57% 23,88% 22,39% 29,55% 1,79% 5

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Η αξιολόγηση του µαθήµατος και της διδασκαλίας γίνεται µε σχ  ετικό ερωτηµατολόγιο το 
οποίο µοιράζεται στους φοιτητές την ηµέρα εξέτασης του µαθήµατος. Το ερωτηµατολόγιο 
συµπληρώνεται ανώνυµα από τους φοιτητές. Οι απαντήσεις καταχωρούνται και τα 
στατιστικά στοιχεία που απορρέουν αναρτώνται στο site του Εργαστηρίου Ιατρικής 
Φυσικής.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων; 
Από τις απαντήσεις των φοιτητών στο ερωτηµατολόγιο αξιολόγησης αναδεικνύονται 
οι αδυναµίες του µαθήµατος και γίνεται διαρκής προσπάθεια για τη βελτίωσή του. 
Χαρακτηριστικά αναφέρεται ότι η µεγαλύτερη αδυναµία του µαθήµατος κατά τη γνώµη των 
φοιτητών υπήρξε κατά τα έτη 2005-2008 ένα από τα συγγράµµατα που διατίθενται για το 
µάθηµα, το οποίο έχρηζε αντικατάστασης και από το έτος 2009 το σύγγραµµα αυτό έχει 
αντικατασταθεί από νέο το οποίο συνέγραψαν τα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου.
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∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Ιατρική Φυσική ΙI 0 0 3 1 7

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): Καθηγητής Ευάγγελος Γεωργίου 
Ηµεροµηνία:
Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό: Ε. Γιακουµάκης, Π. ∆ηµητρίου, Π. Καραΐσκος, Σ. Κόττου, Α. 
Λουίζη, Ι. Μαλαµίτση, Π. Παπαγιάννης

Βαθµολογική Κλίµακα 

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα: 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 3 3 9 12 1

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του 
µαθήµατος; 2 1 7 13 3

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 4 5 12 8 1

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος; 2 3 10 11 --

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως; 1 1 3 10 13

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 1 5 9 10 4

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη; 4 1 5 10 5

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 3 6 7 9 1

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 4 9 9 4 1

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 1 5 11 7 4

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 11 3 6 3 3

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 14 2 5 2 --

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας; 3 3 12 6 1

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 2 -- 7 13 3
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Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές 
εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 1 1 2 3 3

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική; 2 1 2 2 1

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 2 1 2 1 2

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 3 1 1 2 1

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; 3 – 3 -- 2

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 2 1 2 1 1

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο 
θέµα; 2 1 1 3 –

Ο/Η διδάσκων/ουσα: 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 6 2 10 9 1

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος; 6 3 12 6 1

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 5 2 9 12 --

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους; 3 3 8 7 6

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές);

3 1 3 14 5

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; 2 3 6 12 3

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 1 2 7 12 2

Το Εργαστήριο: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; 5 4 11 5 1

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 7 6 7 5 1

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 10 3 8 5 1

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 13 5 4 3 1

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια: 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 1 -- 4 7 16

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 1 -- 1 4 22

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 2 1 4 4 7

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 4 5 9 3 7

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος: 
1 = <2 Ώρες, 2 = 2-4 Ώρες, 3 = 4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5 = >8 
Ώρες

6 4 13 3 1
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Παρατηρήσεις και σχόλια

Το µάθηµα να αρχίζει αργότερα. Ο χρόνος διεξαγωγής του είναι πολύ νωρίς (8:00-9:00).
Οι παραδόσεις καθώς και τα εργαστήρια να γίνουν περισσότερο ενδιαφέροντα, ώστε να 
αυξηθεί ο αριθµός των φοιτητών που τα παρακολουθούν.
Από το σύνολο των εγγεγραµµένων πρωτοετών φοιτητών, το δελτίο εκτίµησης του 
µαθήµατος Ιατρική Φυσική IΙ συµπληρώθηκε µόνο από 28 φοιτητές.
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Εργαστήριο Ιστολογίας - Εµβρυολογίας

Γουδή

∆ιευθυντής: Καθηγητής Χ. Κίττας

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος
χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα. 

Βασικά Στοιχεία Μαθήµατος

Πανεπιστήµιο Εθνικό & Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Σχολή Ιατρική

Τµήµα

Τοµέας Βασικών Ιατρικών Επιστηµών 

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα Χρ. Κίττας, Καθηγητής

Επιστηµονική Ειδίκευση Ιατρός, παθολογοανατόµος

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό, 408 Ιστολογία-Εµβρυολογία Ι

Περιγραφή/Περιεχόµενο Mαθήµατος 

Ιστολογία Ι
Σύγχρονες απόψεις, Πρακτικές εφαρµογές των µεθόδων µελέτης των ιστών, το κύτταρο 
(πυρήνας, κυτταρόπλασµα), Επιθηλιακά κύτταρα, Στηρικτικά κύτταρα και εξωκυττάρια 
ουσία (εξωκυττάρια θεµέλια ουσία, βασική µεµβράνη, ινοβλάστες, χονδροβλάστες, είδη 
χονδρικού ιστού, λιπώδης ιστός), Συσταλτά κύτταρα (Γραµµωτός µυϊκός ιστός, καρδιακός 
µυς, λείος µυς, µυοϊνοβλάστες, περικύτταρα, µυοεπιθηλιακά κύτταρα), Νευρικό Σύστηµα, 
Κύτταρα του αίµατος-Αιµοποίηση, Ανοσοποιητικό Σύστηµα, Αιµοφόρο και Λεµφοφόρο 
Κυκλοφορικό Σύστηµα, Μυοσκελετικό Σύστηµα (αισθητική νεύρωση σκελετικών µυών, 
µυϊκές προσφύσεις, τένοντες, οστά και αρθρώσεις)

Εµβρυολογία Ι
Βασικές αρχές της ανάπτυξης, Φυλετική αναπαραγωγή-Μείωση, Σπερµατογένεση, 
Εµµηνορρυσιακός κύκλος, Ωογένεση και ανάπτυξη ωοθυλακίων, Γονιµοποίηση, Ανδρική 
και Γυναικεία υπογονιµότητα, Στειρότητα-Γονιµοποίηση in vitro, Πρώιµη ανάπτυξη: Από 
τη γονιµοποίηση έως τη γαστριδίωση (Αυλάκωση- Εµφύτευση, ανάπτυξη του δίστιβου 
και τρίστιβου εµβρυϊκού δίσκου, παράγωγα εξωδέρµατος, µεσοδέρµατος, ενδοδέρµατος), 
Νευριδίωση και διαµόρφωση του σώµατος του εµβρύου- Σωµίτες, Όψιµη εµβρυϊκή 
περίοδος (µετρήσεις και εξωτερικά γνωρίσµατα του εµβρύου), Ανάπτυξη τροφοβλάστης και 
πλακούντας,, Μορφογενετικοί µηχανισµοί κατά την εµβρυογένεση, Η απόπτωση κατά την 
οργανογένεση, Τοκετός, Συγγενείς ανωµαλίες.

Μαθησιακοί Στόχοι

Α) Ιστολογία Ι: 
•  Να αποκτήσει ο φοιτητής τις απαραίτητες γνώσεις για τους απλούς και σύνθετους 
ιστούς του οργανισµού και να συµπληρώσει τα µαθήµατα της Κυτταρικής Βιολογίας, της 
Ανατοµίας και της Φυσιολογίας.

•  Να αντιληφθεί ο φοιτητής ότι η επαρκής γνώση της Ιστολογίας Ι θα τον βοηθήσει 
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σηµαντικά στην κατανόηση των µηχανισµών και την αιτιοπαθολογία των διαφόρων 
νοσηµάτων. Με την παρουσίαση σε κάθε κεφάλαιο επιλεγµένων κλινικών παραδειγµάτων 
και µε την πρόσκληση κλινικών γιατρών διαφόρων ειδικοτήτων ανάλογα µε τις ανάγκες 
του µαθήµατος.

•  Να κατανοήσει ο φοιτητής πώς φαίνονται στο φωτονικό µικροσκόπιο οι ιστολογικές τοµές 
των βασικών ιστών του ανθρώπινου σώµατος και όταν του δοθεί µια ιστολογική τοµή ή 
µικροφωτογραφία να µπορεί να ταυτοποιήσει την προέλευσή της και τα µορφολογικά 
στοιχεία που περιέχονται σε αυτήν. 

 
Β) Εµβρυολογία Ι
•  Να αποκτήσει ο φοιτητής τις απαραίτητες γνώσεις για τα βασικά γεγονότα της 
ανθρώπινης ανάπτυξης in utero, ειδικότερα από τη γονιµοποίηση έως το σχηµατισµό του 
τρίστιβου βλαστικού δίσκου, τη νευριδίωση και διαµόρφωση του σώµατος του εµβρύου, 
τα κύρια γεγονότα της όψιµης εµβρυϊκής περιόδου, την ανάπτυξη του πλακούντα. 

•  Να κατανοήσει τους µορφογενετικούς µηχανισµούς της εµβρυογένεσης από την 2η έως 
την 3η εβδοµάδα της κύησης καθώς και το σηµαντικό ρόλο του µοριακού ελέγχου στο 
σχηµατισµό των βλαστικών δερµάτων.

•  Να αντιληφθεί ο φοιτητής τις επιπτώσεις των χρωµοσωµατικών ανωµαλιών και 
περιβαλλοντικών παραγόντων στην ανάπτυξη των συγγενών ανωµαλιών. 

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής (ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού (ΚΟ), 
Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

3ο (Υ) (ΥΠ) (ΚΟ)
 

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες ∆ιδασκαλίας 
ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική/
Προαιρετική∆ιαλέξεις Εργαστήρια Μικρές οµάδες Άλλη

36 18 5 Ναι Ναι (προαιρετική)

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; 

(Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς 

µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα µαθήµατος; 
(Ναι/Όχι)

∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον 
εξάµηνο αξιολόγηση του 

µαθήµατος από τους 
φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι (σελ.62)
•  http://eclass.uoa.gr/

•  http://emed.med.uoa.gr/eclass 
Ναι

Οι διδακτικές µονάδες σύµφωνα µε τον Ν. 1268/82 (άρθρο 24 παρ.3) πρέπει να εγκριθούν 
µε απόφαση της Γ. Σ. της Σχολής. Σε κάθε περίπτωση µε βάση τον ως άνω Νόµο για 
την Ιστολογία – Εµβρυολογία, υπολογίζονται ως 4 για κάθε εξάµηνο (3 ώρες διδασκαλίας 
εβδοµαδιαίως Χ 1 διδακτική µονάδα= 3 διδακτικές µονάδες και 1 επιπλέον διδακτική µονάδα 
για 1 ½ ώρα εργαστηριακής άσκησης ανά φοιτητή εβδοµαδιαίως και 1 ½ ώρα σε µικρές 
οµάδες φοιτητών).
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
2008 Ιστολογία. 2006 Εµβρυολογία.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε; 
Υπάρχει µικρή επικάλυψη µε το µάθηµα της Φυσιολογίας και της Κυτταρικής Βιολογίας.
Έχει αντιµετωπιστεί µε κοινές παραδόσεις στο θέµα που υπάρχει επικάλυψη και 
συνεννόηση µεταξύ των διδασκόντων.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα

Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
Α.  Για το µάθηµα της Ιστολογίας Ι, από το ακαδ. έτος 2008-2009 χορηγείται στους φοιτητές 
η µετάφραση της τελευταίας έκδοσης του συγγράµµατος ‘‘Ιστολογία του Ανθρώπου’’ 
των A. Stevens – JS Lowe, (Human Histology, Third Edition), Επιµέλεια: Χρ. Κίττας, 
Μετάφραση: Μ. Κουλούκουσα, Κ. Τηνιακού, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2008.

Β.  Από το Ακαδ. Έτος 2008-2009 χορηγείται στους φοιτητές η τελευταία έκδοση του 
συγγράµµατος ‘‘Sobotta, Άτλας Ιστολογίας’’ Ulrich Welsch, Επιµέλεια Χρ. Κίτατς-Μ. 
Κουλούκουσα, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2009.

Γ.  Από το Ακαδ. έτος 2008-2009 στις εργαστηριακές ασκήσεις του µαθήµατος Ιστολογίας 
Ι χορηγείται το βοήθηµα: ‘‘Εκπαιδευτικά Αντικείµενα Εργαστηρίων Ιστολογίας Ι’’ η 
συγγραφή του οποίου έγινε από τα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου. Στο βοήθηµα αυτό 
παρέχονται τα γνωστικά αντικείµενα κάθε Εργαστηριακής άσκησης και κατανέµονται 
σε λίστες µε σκοπό να καθοδηγούν τους φοιτητές στη διάρκεια κάθε άσκησης, ώστε να 
µπορούν να αναγνωρίζουν τα ζητούµενα ιστολογικά στοιχεία.

∆.  Για το µάθηµα της Εµβρυολογίας Ι, από το ακαδ. έτος 2006-2007 χορηγείται στους 
φοιτητές το σύγγραµµα ‘‘ Εµβρυολογία Ι’’ 2η έκδοση Ρ. Αγγελοπούλου, Ιατρικές Εκδόσεις 
Π. Χ. Πασχαλίδης, 2006.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Ναι.

Μετάφραση των πιο πρόσφατων εκδόσεων συγγραµµάτων Ιστολογίας και Εµβρυολογίας. 
Ειδικότερα υπό τη ∆ιεύθυνση του Καθηγητή Χρ. Κίττα έχει γίνει µετάφραση η/και συγγραφή 
από µέλη ∆ΕΠ του εργαστηρίου των παρακάτω συγγραµµάτων: 
1.   ‘‘Ιστολογία’’ των A. Stevens – JS Lowe, Μετάφραση-Επιµέλεια: Χρ. Κίττας, Ιατρικές 
Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 1993

2.  ‘‘Ιστολογία του Ανθρώπου’’ 2η έκδοση των A. Stevens – JS Lowe, Μετάφραση-Επιµέλεια 
Χρ. Κίττας, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 1998

3.  ‘‘Wheater’s Λειτουργική Ιστολογία’’ των PR Wheater, H.G Burkitt, V.G Daniels, Γενική 
Επιµέλεια: Χρ. Κίττας, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2002

4.  ‘‘Βασική Ιστολογία Ι’’ των LC Junqueira, J Carneiro, 5η έκδοση, Γενική Επιµέλεια: Χρ. Κίττας, 
Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2004

5.   ‘‘Ιστολογία του Ανθρώπου’’ 3η έκδοση των A. Stevens – JS Lowe, Επιµέλεια Χρ. Κίττας, 
Μετάφραση: Μ. Κουλούκουσα-Κ. Τηνιακού, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2008

6.  Το ακαδ. έτος 2002-2003 χορηγήθηκε στους φοιτητές το βοήθηµα: ‘‘Σύνοψη Μαθηµάτων 
Ιστολογίας Ι’’ η συγγραφή του οποίου έγινε από τα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου

7. ‘‘Εµβρυολογία Ι’’ της Ρ. Αγγελοπούλου, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 1993, 2006
8.  ‘‘Έγχρωµη Κλινική Εµβρυολογία’’ των KL Moore, TVN Persaud, K Shiota, Επιµέλεια-

µετάφραση: Χρ. Κίττας-Γ. Αντωνακόπουλος, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 1997
9.  ‘‘Βασική Ιατρική Εµβρυολογία’’ του T. W. Sadler (Langman’s Essential medical Embryology) 
Επιµέλεια: Χρ. Κίττας-Αγγελοπούλου Ρ, Μετάφραση: Μ. Κουλούκουσα, Ιατρικές Εκδόσεις 
Π. Χ. Πασχαλίδης, 2006.
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Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Όλη η διδασκόµενη ύλη καλύπτεται από τα χορηγούµενα βοηθήµατα (100%)

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Κάθε µέλος ∆ΕΠ κατά τη διάρκεια διδασκαλίας του µαθήµατός του, παρέχει στους φοιτητές 
πρόσθετη βιβλιογραφία ανάλογα µε τι ς ανάγκες του κάθε µαθήµατος

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
•  Ανακοίνωση της ύλης του µαθήµατος στον πίνακα ανακοινώσεων του εργαστηρίου, στον 
οδηγό σπουδών και στην ιστοσελίδα του µαθήµατος. 

•  Αναφορά στο εισαγωγικό µάθηµα.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι.
Η γραµµατεία του µαθήµατος δέχεται καθηµερινά τους φοιτητές ενώ τα µέλη ∆ΕΠ δέχονται 
άλλες φοιτητές κατόπιν συνεννόησης µε τη γραµµατεία του µαθήµατος.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Σε µικρές οµάδες φοιτητών δίδεται κάποιο θέµα συναφές µε το αντικείµενο διδασκαλίας για 
ανάπτυξη και συγγραφή µε σύγχρονη βιβλιογραφία 

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
•  Συµµετοχή κλινικών γιατρών στη διδασκαλία µε παραδόσεις σε συγκεκριµένα θέµατα 
•  Οργάνωση µετεκπαιδευτικών σεµιναρίων (σε συνεργασία µε την Ελληνική 
Παθολογοανατοµική Εταιρεία).

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% Χ 40-60% 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση): Χ

Κατ’ οίκον εργασία: Χ

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις: Χ

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.
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Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι) Ναι 

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον 
του εξαµήνου; (Nαι ή Όχι). Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
∆υνατότητα ελέγχου του γραπτού από τους φοιτητές. 

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Η αίθουσα διδασκαλίας του Εργαστηρίου Ιστολογίας και ο υποστηρικτικός εξοπλισµός της 
είναι υψηλής ποιότητας και επαρκέστατος (βλέπε κατωτέρω).

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Το Εργαστήριο Ιστολογίας και Εµβρυολογίας διαθέτει εξειδικευµένο πολυµεσικό εξοπλισµό 
καθώς και ειδικούς χώρους που χρησιµοποιούνται για την αναβάθµιση της εκπαίδευσης των 
προπτυχιακών φοιτητών στα µαθήµατα και εργαστήρια τις Ιστολογίας- Εµβρυολογίας Ι. 

Αίθουσα αυτοεκπαίδευσης φοιτητών
Στην αίθουσα αυτή υπάρχουν εγκατεστηµένοι 15 υπολογιστές για πλοήγηση στο διαδίκτυο 
και αυτοεκπαίδευση των φοιτητών σε πολυµεσικό εκπαιδευτικό υλικό που παράγει το 
Εργαστήριο. Οι υπολογιστές είναι διευθετηµένοι περιµετρικά του δωµατίου έτσι ώστε ο 
εκπαιδευτής να επιβλέπει την οµάδα εργασίας. Ο χώρος διαθέτει επίσης οθόνη TV και οθόνη 
προβολής παρουσιάσεων καθώς και πίνακα οπότε είναι κατάλληλος για συσκέψεις και 
σεµινάρια µικρών οµάδων.

Αίθουσα εργαστηριακών ασκήσεων
Η αίθουσα διαθέτει πάγκους µε 36 φωτοµικροσκόπια για την άσκηση 40 φοιτητών 
σε µαθήµατα του εργαστηρίου καθώς και έδρανο του εκπαιδευτή καθηγητή. Ο 
πολυµεσικός εξοπλισµός της αίθουσας περιλαµβάνει 3 τηλεοράσεις µεγάλης διαγωνίου, 2 
βιντεοπροβολείς υψηλής ανάλυσης και φωτεινότητας, φωτοµικροσκόπιο εφοδιασµένο µε 
βιντεοκάµερα ccd, φακός για τη λήψη µακροσκοπικών εικόνων, συσκευή video, κονσόλα 
διαχείρισης εικόνας και πολυµεσικό ηλεκτρονικό υπολογιστή.

Αίθουσα σεµιναρίων
Η αίθουσα είναι χωρητικότητας 50 ατόµων. ∆ιαθέτει Η/Υ για τον διδάσκοντα, ηχοσύστηµα 
surround 5.1 τηλεοπτική συσκευή, video. Υπάρχει εξοπλισµός για ζωντανές µεταδόσεις στο 
διαδίκτυο και βιντεοσκοπήσεις που αποτελείται από Η/Υ εφοδιασµένο µε το κατάλληλα 
λογισµικό και βιντεοκάµερα τοποθετηµένη σε ειδικό τρίποδα. Η αίθουσα διαθέτει επίσης 
διαφανοσκόπιο, προβολέα διαφανειών και οθόνη υψηλής ανακλαστικότητας 2 x 3 µέτρα. 
Τέλος υπάρχει σύστηµα συσκότισης και ηλεκτρονικό σύστηµα φωτισµού. 
Οι παραπάνω αίθουσες διαθέτουν ευρυζωνικές συνδέσεις κατάλληλες για εικονοδιασκέψεις 
και κάθε είδους διαδικτυακών πολυµεσικών προβολών πραγµατικού χρόνου. 

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Ναι.
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Σπουδαστήρια

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Ναι. Τα στοιχεία της πλατφόρµας Ασύγχρονης Τηλεκπαίδευσης είναι: η-Τάξη ΕΚΠΑ 2.1.4

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Ναι.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή; 
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Επαρκέστατη.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Για την εκπαίδευση µε πολυµέσα, εγκαταστάθηκε από το ακαδηµαϊκό έτος 1998-99 η 
απαραίτητη υλικοτεχνική υποδοµή (τερµατικά υπολογιστών και λογισµικό). O εξοπλισµός 
στους χώρους του Εργαστηρίου της Ιστολογίας διατηρήθηκε και εµπλουτίσθηκε σταδιακά, 
ώστε να καλύπτει τις ολοένα αυξανόµενες ανάγκες της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Το 
τοπικό ψηφιακό κέντρο που δηµιουργήθηκε προετοιµάζει εκπαιδευτικό υλικό σχετικό µε το 
γνωστικό αντικείµενο των διδασκοµένων µαθηµάτων, υπό µορφή υπερ-κειµένου (hypertext), 
συλλογής εικόνων (image galleries) και παρουσιάσεων (PowerPoint). Το παραγόµενο υλικό 
προβάλλεται τοπικά στις αίθουσες των εργαστηρίων και σεµιναρίων και στις ειδικά 
διαµορφωµένες αίθουσες για αυτοεκπαίδευση των φοιτητών. Ιδιαίτερη µέριµνα έχει ληφθεί 
ώστε το εκπαιδευτικό υλικό να µπορεί να χρησιµοποιηθεί µέσω του διαδικτύου και για 
εκπαίδευση από απόσταση. Για το σκοπό αυτό, χρησιµοποιείται ειδικά εγκατεστηµένο 
λογισµικό διαχείρισης εκπαιδευτικού υλικού.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
1. Ηλεκτρονική διαδραστική παρουσίαση του µαθήµατος της ΙΣΤΟΛΟΓΙΑΣ Ι 
Η εφαρµογή δεν αποτελεί την εξεταστέα ύλη του µαθήµατος, αλλά ένα σύνολο 
ουσιαστικών στοιχείων του συγκεκριµένου γνωστικού αντικειµένου, το οποίο θεωρείται 
χρήσιµη «αποσκευή» του κάθε ενδιαφερόµενου φοιτητή για την πλοήγησή του στο χώρο 
της Ιατρικής. Τα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου Ιστολογίας & Εµβρυολογίας, σε συνεργασία 
µε µέλη των ερευνητικών οµάδων τους παρείχαν το διδακτικό υλικό που µετατράπηκε 
σε διαδραστική ∆ιαδικτυακή πολυµεσική εφαρµογή από το Τµήµα Πολυµέσων και Τηλε-
εκπαίδευσης e-med της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ.

2.  Πειραµατική εφαρµογή µε συνδιδασκαλία µαθήµατος Εµβρυολογίας (ανάπτυξη 
νευρικού ιστού και συγγενείς ανωµαλίες) µέσω τεχνολογίας video-conference. 

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Ναι.
Ηλεκτρονική διαδραστική παρουσίαση των εργαστηριακών ασκήσεων του µαθήµατος 
της ΙΣΤΟΛΟΓΙΑΣ Ι από το Τµήµα Πολυµέσων και Τηλε-εκπαίδευσης e-med της Ιατρικής 
Σχολής του ΕΚΠΑ.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Όχι.

Λεπτοµερής Καταγραφή του Εργαστηρίου Ιστολογίας-Εµβρυολογίας
Η Ιστολογία-Εµβρυολογία από το 1993 εξελίχθηκε από περιγραφική σε λειτουργική, µε 
περιεχόµενο, βασιζόµενο πάντοτε σε σύγχρονα επιστηµονικά δεδοµένα.
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Ο σκοπός του Εργαστηρίου είναι: 
1.  Η εκπαίδευση προπτυχιακών και µεταπτυχιακών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής και 
άλλων Tµηµάτων του Πανεπιστηµίου (Οδοντιατρικό Τµήµα), καθώς και η συνεχής 
εκπαίδευση και επιµόρφωση ιατρών και άλλων επιστηµόνων από το χώρο της 
Βιοϊατρικής. 

2.  Η ανάπτυξη και προαγωγή της έρευνας στον τοµέα της Ιατρικής και των άλλων συναφών 
επιστηµών. 

3. Η κάλυψη διαγνωστικών αναγκών µε χρήση τεχνολογιών αιχµής. 
4.  Η µετάδοση της γνώσης και της έγκαιρης διάγνωσης µέσω χρήσης νέων τεχνολογικών 
εφαρµογών στην Ιατρική, Ιατρική Πληροφορική και Βιοπληροφορική.

Προσφορά στον Ερευνητικό Τοµέα 
Το Εργαστήριο Ιστολογίας – Εµβρυολογίας για να καλύψει καλύτερα τους ερευνητικούς 
στόχους του έχει αναπτύξει σταδιακά από το 1993 έως σήµερα επιµέρους µονάδες. Οι 
µονάδες αυτές µε τα αντίστοιχα ερευνητικά πεδία τους είναι: 

Μονάδα Λειτουργικής Ιστολογίας 
•  Κατάδειξη της ιστολογικής εικόνας φυσιολογικών ιστών και των παραλλαγών τους και 
συσχέτιση µε λειτουργικές παραµέτρους (σε ανθρώπους και πειραµατόζωα) 

•  ∆ιερεύνηση δεικτών κυτταρικού πολλαπλασιασµού, απόπτωσης και κυτταρικής 
διαφοροποίησης 

•  Ανίχνευση ογκογονιδίων, αυξητικών παραγόντων, µορίων κυτταρικής προσκόλλησης 
•  Μελέτη της αγγειογένεσης σε συµπαγή κακοήθη νεοπλάσµατα και λεµφώµατα
•  Μη αλκοολική λιπώδης νόσος ήπατος
•  Hπατοκαρκινογένεση 
•  Μελέτη του µονοπατιού απάντησης σε βλάβη του DNA (DNA damage response pathway) 
σε λεµφώµατα 

•  Οντογένεση νεύρωσης συµπαγών οργάνων

Μονάδα Ηλεκτρονικής Μικροσκοπίας 
•  Μορφοµετρική και ανοσοϊστοχηµική µελέτη φυσιολογικών και εξαλλαγµένων κυττάρων 
καθώς και ιστών, µε τη χρήση ανοσοφθορισµού, συµβατικής και κρυοηλεκτρονικής 
µικροσκοπίας 

•  Μελέτη του ρόλου της ιντεγκρίνης αvβ3 στο µεταστατικό δυναµικό του καρκίνου του 
µαστού, in vivo και in vitrο

Μονάδα Πειραµατικής Εµβρυολογίας 
•  Μελέτη δεικτών κυτταρικού πολλαπλασιασµού και απόπτωσης στον προστάτη
•  ∆ιερεύνηση της απόπτωσης σε άνδρες µε προβλήµατα γονιµότητας 
•  Οντογένεση της σειράς των γεννητικών κυττάρων και των κυττάρων Sertoli. Βλαπτικοί 
Παράγοντες.

•  Οιστρογονικοί και ανδρογονικοί υποδοχείς σε αθηρωµατικές πλάκες καρωτίδων

Μονάδα Κυτταροκαλλιεργειών και Oργανοτυπικών Καλλιεργειών 
Ανάπτυξη οργανοτυπικών καλλιεργειών από αρσενικές γονάδες εµβρύων αρουραίου και 
µελέτη των εξωγενών παραγόντων που επηρεάζουν τη φυλετική διαφοροποίηση
•  Η in vivo και in vitro µελέτη φυσιολογικών και εξαλλαγµένων κυττάρων θηλαστικών 

•  H ανάπτυξη και συντήρηση κυτταρικών σειρών. 
•  Μορφοµετρική µελέτη πειραµατικών µοντέλων µηχανικής αντοχής της αορτής µε 
τη χρήση υπολογιστικού συστήµατος µορφοµετρίας στο φωτονικό και ηλεκτρονικό 
µικροσκόπιο

•  Η δράση των συγκαρκινογόνων ουσιών σε πρωτογενείς καλλιέργειες κυττάρων 
θηλαστικών. Ιδιαίτερη έµφαση δίδεται στη µελέτη των κυτταροσκελετικών στοιχείων 
καθώς και στα µόρια προσκόλλησης. 

•  Το κύριο ερευνητικό αντικείµενο από το 2005 είναι η ανάπτυξη πρωτογενών 
κυτταροκαλλιεργειών καρκινικών κυττάρων µαστού από βιοψίες ανθρώπου διαφόρων 
βαθµών κακοήθειας και η µελέτη του ρόλου των ιντεγκρινών αvβ3 και α3β1 στο 
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µεταστατικό δυναµικό και στη κινητικότητα των κυττάρων. Επίσης, µελετάται η 
κατανοµή της πρωτεϊνικής κινάσης C (PKC) και η δραστικότητά της σε σχέση µε τις 
ιντεγκρίνες. 

•  Η έκφραση της πρωτεΐνης NUCKS (εµπλέκεται στον κυτταρικό κύκλο) σε γονιδιακό και 
πρωτεϊνικό επίπεδο σε όγκους διαφόρων βαθµών κακοήθειας από καρκίνο του µαστού 
και σε περιπτώσεις προκαρκινικών αλλοιώσεων. Η δυνατότητα χρησιµοποίησης της 
NUCKS ως µοριακός δείκτης πρώιµης καρκινικής εξαλλαγής

Μονάδα Μοριακής Καρκινογένεσης 
•  Μελέτη των µοριακών µονοπατιών που ενεργοποιούνται σε απόκριση σε βλάβες του DNA 
κατά την καρκινογένεση και η σχέση τους µε την γενωµική αστάθεια. Η πολυετής έρευνα 
της Οµάδας Μοριακής Καρκινογένεσης σε συνεργασία µε τις ερευνητικές οµάδες των 
καθηγητών Αθανάσιου Χαλαζονίτη και Jiri Bartek κατέληξε στη διατύπωση ενός µοντέλου 
για την καρκινογένεση το οποίο δηµοσιεύτηκε στη διεθνούς εµβέλειας µηνιαία επιθεώρηση 
Science (2008). Αυτό το µοντέλο µπορεί να ερµηνεύσει δύο χαρακτηριστικά γνωρίσµατα 
του καρκίνου: την γενωµική αστάθεια και την αυξηµένη συχνότητα µεταλλάξεων του p53.

•  Μελέτη µορίων που εµπλέκονται στην επιθηλιο-µεσεγχυµατική µετατροπή (ΕΜΤ), η οποία 
διαδραµατίζει καίριο ρόλο στην απόκτηση του διηθητικού και µεταστατικού δυναµικού 
από τα νεοπλασµατικά κύτταρα.

•  ∆ιερεύνηση του ρόλου των φλεγµονωδών παραγόντων (όπως του NFκΒ) στην 
καρκινογένεση.

•  Εξέταση του ρόλου του µορίου κλειδιού p53 σε µη νεοπλασµατικές παθήσεις. Ένα 
ενδιαφέρον µη αναµενόµενο αποτέλεσµα είναι η λειτουργική διασύνδεση του µονοπατιού 
ICAM1 µε το p53, το οποίο έχει εφαρµογή στην αθηροσκλήρυνση. 

•  Μελέτη του ρόλου φλεγµονωδών παραγόντων (όπως NRAMP1, CARD15/NOD2, CD14, 
TLR4) σε ασθένειες αδιευκρίνιστης αιτιολογίας (σάρκωµα και νόσο Crohn). 

Με την ανάπτυξη των ανωτέρω ερευνητικών µονάδων καθίσταται δυνατή η παροχή 
υπηρεσιών σε εξειδικευµένους τοµείς της ιστολογίας (µελέτη µε ηλεκτρονικό µικροσκόπιο, 
βιοψίες πεπτικού-ήπατος, αιµοποιητικού, ουροποιητικού και γεννητικού συστήµατος) και 
µοριακής καρκινογένεσης.

Αναµενόµενες υποδοµές από την Πολιτεία
Οι υπάρχουσες υποδοµές είναι κατάλληλες για παραγωγή ανταγωνιστικού ερευνητικού 
έργου. Επιθυµητή όµως είναι η απόκτηση σε τακτά χρονικά διαστήµατα ανανεωµένης 
high-throuput τεχνολογίας για να είναι µόνιµα υπερσύγχρονες και υψηλά ανταγωνιστικές οι 
υποδοµές του Εργαστηρίου.

Προσφορά στην κοινωνία
•  Συµµετοχή στο "Φεστιβάλ Επιστήµης και Τεχνολογίας 2008" που εντάσσεται στο 
επιχειρησιακό πρόγραµµα «Ανταγωνιστικότητα και Επιχειρηµατικότητα 2007-2013» 
(Ε.Π.Α.Ν. ΙΙ) Άξονας Προτεραιότητας 1, µε στόχο τη διάδοση της επιστηµονικής γνώσης 
στο ευρύ κοινό, κυρίως στους µαθητές και τους φοιτητές. 

•  Το Εργαστήριο Ιστολογίας-Εµβρυολογίας συµµετείχε µε την ενότητα «Τι χρώµα είναι 
ο καρκίνος;». Στόχος του έργου ήταν η εξοικείωση ενηλίκων και παιδιών εφηβικής/
προεφηβικής ηλικίας µε τη νεοπλασµατική νόσο (καρκίνο), µέσω διαδραστικής 
επικοινωνίας µε ειδικούς ιατρούς-παθολογοανατόµους µε τη χρήση µικροσκοπίου 
συµπαρατήρησης µε ψηφιακή οθόνη. Παράλληλα µε τη χρήση οπτικο-ακουστικού (βίντεο) 
και έντυπου υλικού επεξηγήθηκαν οι βασικές αρχές της καρκινογένεσης.

•  Οµιλίες µε επιστηµονικά και εκπαιδευτικά θέµατα για το ευρύ κοινό 

Στόχοι για τις επόµενες ακαδηµαϊκές χρονιές
•  Ενσωµάτωση της τεχνολογίας ψηφιακής ιστολογίας (digital histology) στην πρακτική 
άσκηση των φοιτητών 

•  Εισαγωγή τεχνικών αυτοαξιολόγησης στη διάρκεια των εργαστηριακών ασκήσεων

115-830 propt-ypoxr.indd   138115-830 propt-ypoxr.indd   138 2/8/2011   4:17:34 µµ2/8/2011   4:17:34 µµ



139Έκδοση 2.0      Μάιος 2011

Συµβολή στη µετάδοση γνώσης στους φοιτητές
Προπτυχιακοί φοιτητές
•  Εκτός από τη βασική διδασκαλία των µαθηµάτων, τις πρακτικές ασκήσεις και τις 
πλατφόρµες ασύγχρονης τηλε-εκπαίδευσης Ιστολογίας και Εµβρυολογίας (βλέπε 
παράγραφο ΙΙΙ 2.1), το Εργαστήριο διοργανώνει πιλοτικά µαθήµατα web-videoconference 
τα οποία µπορούν οι φοιτητές να παρακολουθήσουν µέσω Internet.

•  ∆ιοργάνωση σεµιναρίων µε ειδικά θέµατα Ιστολογίας-Εµβρυολογίας από οµάδες φοιτητών, 
όπου προσκαλούνται καθηγητές κλινικών ειδικοτήτων να συµµετάσχουν σε ορισµένα 
µαθήµατα µε το στόχο τη σύνδεση θεωρίας και κλινικής πράξης στην Ιστολογία.

Μεταπτυχιακοί φοιτητές 
•  Εκπαίδευση µεταπτυχιακών φοιτητών/υποψηφίων διδακτόρων στα επιµέρους 
αντικείµενα της Ιστολογίας (ανοσοϊστοχηµεία, ηλεκτρονικό µικροσκόπιο, µοριακές τεχνικές

•  Οργάνωση µετεκπαιδευτικών σεµιναρίων
•  Συµµετοχή µελών του Εργαστηρίου σε µετεκπαιδευτικά µαθήµατα διαφόρων ιατρικών 
ειδικοτήτων.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, από τη γραµµατεία της σχολής, στην αρχή του εξαµήνου.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος; 
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών.

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0 – 3,9 4 – 4,9 5 – 5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2009-2008 20.55% 0.21% 12.78% 13.28% 29.57% 23.56% 6.28 (399)

2008-2007 35.76% 0% 14.57% 8.94% 26.49% 14.24% 5.34 (302)

2007-2006 32.83% 0.30% 8.43% 8.13% 21.38% 28.92% 5.44 (332)

2006-2005 32.86% 0% 14.40% 8.11% 23.12% 21.50% 4.90 (493)

2005-2004 29.77% 0% 14.99% 13.96% 23.41% 17.86% 5.24 (487)

2004-2003 29.61% 0.8% 12.58% 10.55% 23.33% 23.12% 5.76 (493)

2003-2002 27.75% 0.45% 18.35% 12.84% 25.46% 15.14% 5.33 (436)

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ναι. 
Παροχή του ερωτηµατολογίου στους φοιτητές στο τέλος της γραπτής εξέτασης του 
µαθήµατος . 

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων; 
Κάθε µέλος ∆ΕΠ έχει πρόσβαση στα συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια και βάσει αυτών 
αυτοαξιολογείται µε στόχο τη βελτίωση της εκπαιδευτικής του απόδοσης.
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη γραµµατεία 
του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Ιστολογία-Εµβρυολογία Ι 4 0 8

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): Χρήστος Κίττας 

Ηµεροµηνία: Φεβρουάριος 2010

Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό: 

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα: 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 3,73

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του 
µαθήµατος; 3,46

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 3,55

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην 
καλύτερη κατανόηση του θέµατος; 3,80

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, 
πρόσθετη βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως; 3,4

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις 
σηµειώσεις; 3,52

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην 
Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη; 3,59

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του 
µαθήµατος; 3,34

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 3,46

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος 
του; 3,25

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 3,92

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 3,5

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον 
φόρτο εργασίας; 3,25

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 3,55

115-830 propt-ypoxr.indd   140115-830 propt-ypoxr.indd   140 2/8/2011   4:17:35 µµ2/8/2011   4:17:35 µµ



141Έκδοση 2.0      Μάιος 2011

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και 
προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 3,3

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση 
των εργασιών ήταν λογική; 3,43

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 3,24

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 3,26

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και 
αναλυτικά; 3,23

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 3,10

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε 
το συγκεκριµένο θέµα; 3,17

 

Ο/Η διδάσκων/ουσα: 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 3,40

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος; 2,77

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και 
ενδιαφέροντα χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 3

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και 
ερωτήσεις και να για να αναπτύξουν την κρίση τους; 3,11

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα 
µαθήµατα, έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών 
αναφορών, ώρες συνεργασίας µε τους φοιτητές);

3,78

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; 3,07

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 3,61

Το Εργαστήριο: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος 
του; 3,23

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 3,25

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 3,48

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 3,51

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια: 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 3,21

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 4,92

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 4,18

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 3,04

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου 
µαθήµατος:  1 = <2 Ώρες, 2 = 2-4 Ώρες, 3 = 4-6 Ώρες, 
4 = 6-8 Ώρες, 5 = >8 Ώρες

2,42

115-830 propt-ypoxr.indd   141115-830 propt-ypoxr.indd   141 2/8/2011   4:17:35 µµ2/8/2011   4:17:35 µµ



142 Έκθεση Εσωτερικής ΑξιολόγησηςΈκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος
χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα.

Βασικά Στοιχεία Μαθήµατος

Πανεπιστήµιο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Σχολή Ιατρική

Τµήµα

Τοµέας Βασικών Ιατρικών Επιστηµών

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα: Χρ. Κίττας, Καθηγητής

Επιστηµονική Ειδίκευση Ιατρός, Παθολογοανατόµος

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό, 409 Ιστολογία-Εµβρυολογία ΙΙ

Περιγραφή/Περιεχόµενο Mαθήµατος  
Ιστολογία ΙΙ: Αναπνευστικό Σύστηµα, Πεπτική οδός (στοµατική κοιλότητα, απλές δίοδοι 
µεταφοράς, σιελογόνοι αδένες, οισοφάγος, πρωκτικός σωλήνας, στόµαχος, λεπτό έντερο, 
εξωκρινές πάγκρεας, παχύ έντερο, σκωληκοειδής απόφυση), Ηπατικό-Χοληφόρο Σύστηµα, 
(ήπαρ, χοληδόχος κύστη), Ενδοκρινείς αδένες (υπόφυση, υποθάλαµος, κωνάριο, θυρεοειδής, 
επινεφρίδια, πάγκρεας, διάχυτο νευροενδοκρινικό σύστηµα, παραγάγγλια). Ουροποιητικό 
Σύστηµα, Γεννητικό Σύστηµα άρρενος, Γεννητικό Σύστηµα θήλεος, ∆έρµα, Εξαρτήµατα 
∆έρµατος, Μαζικός Αδένας, Ειδικά Αισθητήρια όργανα (ους, οφθαλµός) 
Εµβρυολογία ΙΙ: Ανάπτυξη Νευρικού Συστήµατος, Ανάπτυξη αισθητηρίων οργάνων 
(Οφθαλµός και ους) Ανάπτυξη Μυοσκελετικού συστήµατος, Ανάπτυξη ∆έρµατος και 
προσαρτηµάτων, Κρανιοπροσωπική ανάπτυξη, Ανάπτυξη Πεπτικού Συστήµατος, 
Ανάπτυξη Αναπνευστικού Συστήµατος, Ανάπτυξη Κυκλοφορικού συστήµατος, Ανάπτυξη 
Ουρογεννητικού Συστήµατος.

Μαθησιακοί Στόχοι

Α) Ιστολογία ΙΙ: 
•  Να αποκτήσει ο φοιτητής τις απαραίτητες γνώσεις για την ιστολογική δοµή και λειτουργία 
των οργανικών συστηµάτων του ανθρώπινου σώµατος. 

•  Να κατανοήσει ο φοιτητής το σηµαντικό ρόλο της Ιστολογίας στη µελέτη της Βιολογίας 
του Ανθρώπου, της νόσου και της κλινικής πρακτικής µέσω της καινοτοµίας ‘‘Εκµάθηση 
βασισµένη στο Πρόβληµα’’(problem-based Learning).

•  Να κατανοήσει ο φοιτητής πως φαίνονται στο φωτονικό µικροσκόπιο οι ιστολογικές 
τοµές των οργανικών συστηµάτων του ανθρώπινου σώµατος:

•  Να µπορεί ο φοιτητής να ταυτοποιήσει την προέλευση µιας ιστολογικής τοµής ή 
µικροφωτογραφίας και τα µορφολογικά στοιχεία που περιέχονται σε αυτήν. 

Β) Εµβρυολογία ΙΙ:
•  Να αποκτήσει ο φοιτητής τις απαραίτητες γνώσεις των σταδίων της ανάπτυξης 
των επιµέρους οργανικών συστηµάτων του εµβρύου, των µοριακών διεργασιών που 
κατευθύνουν τη διαφοροποίηση των διαφόρων οργάνων 

•  Να κατανοήσει ο φοιτητής τη παθογένεση των συγγενών διαµαρτιών.
•  Να κατανοήσουν οι φοιτητές της Ιατρικής το σηµαντικό ρόλο της Εµβρυολογίας στη 
σύγχρονη ιατρική µε τη διδασκαλία των πρόσφατων γνώσεων από το πεδίο της 
ερευνητικής Εµβρυολογίας 
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Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού (ΚΟ), 
Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

4ο (Υ) (ΥΠ) (ΚΟ)

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο Σύνολο 

εβδοµαδιαίων 
ωρών 

διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική/
Προαιρετική∆ια-

λέξεις
Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες Άλλη

39 15 20 4,5 4* Ναι Ναι (προαιρετική)

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/

Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι (σελ. 63) http://eclass.uoa.gr/
http://emed.med.uoa.gr/eclass Ναι

Οι διδακτικές µονάδες σύµφωνα µε τον Ν. 1268/82 (άρθρο 24 παρ.3) πρέπει να εγκριθούν 
µε απόφαση της Γ. Σ. της Σχολής. Σε κάθε περίπτωση µε βάση τον ως άνω Νόµο για 
την Ιστολογία – Εµβρυολογία, υπολογίζονται ως 4 για κάθε εξάµηνο (3 ώρες διδασκαλίας 
εβδοµαδιαίως Χ 1 διδακτική µονάδα= 3 διδακτικές µονάδες και 1 επιπλέον διδακτική µονάδα 
για 1 ½ ώρα εργαστηριακής άσκησης ανά φοιτητή εβδοµαδιαίως και 1 ½ ώρα σε µικρές 
οµάδες φοιτητών) 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
2008 Ιστολογία. 2006 Εµβρυολογία.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε; 
Υπάρχει µικρή επικάλυψη µε το µάθηµα της Φυσιολογίας και της Κυτταρικής Βιολογίας.
Έχει αντιµετωπιστεί µε κοινές παραδόσεις στο θέµα που υπάρχει επικάλυψη και 
συνεννόηση µεταξύ των διδασκόντων.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα

Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
Α.  Για το µάθηµα της Ιστολογίας ΙΙ, από το ακαδ. έτος 2008-2009 χορηγείται στους φοιτητές 
η µετάφραση της τελευταίας έκδοσης του συγγράµµατος ‘‘Ιστολογία του Ανθρώπου’’ 
των A. Stevens – JS Lowe, (Human Histology, Third Edition), Επιµέλεια: Χρ. Κίττας, 
Μετάφραση: Μ Κουλούκουσα, Κ. Τηνιακού, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2008.

Β.  Από το Ακαδ. Έτος 2008-2009 χορηγείται στους φοιτητές η τελευταία έκδοση του 
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συγγράµµατος ‘‘Sobotta, Άτλας Ιστολογίας’’ Ulrich Welsch, Επιµέλεια Χρ. Κίττας-Μ. 
Κουλούκουσα, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2009

Γ.  Από το Ακαδ. έτος 2008-2009 στις εργαστηριακές ασκήσεις του µαθήµατος Ιστολογίας 
ΙΙ χορηγείται το βοήθηµα: ‘‘Εκπαιδευτικά Αντικείµενα Εργαστηρίων Ιστολογίας ΙΙ’’ 
η συγγραφή του οποίου έγινε από τα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου. Στο βοήθηµα αυτό 
παρέχονται τα γνωστικά αντικείµενα κάθε Εργαστηριακής άσκησης και κατανέµονται 
σε λίστες µε σκοπό να καθοδηγούν τους φοιτητές στη διάρκεια κάθε άσκησης, ώστε να 
µπορούν να αναγνωρίζουν τα ζητούµενα ιστολογικά στοιχεία.

∆.  Για το µάθηµα της Εµβρυολογίας ΙΙ, από το ακαδ. έτος 2006-2007 χορηγείται στους 
φοιτητές το σύγγραµµα ‘‘Βασική Ιατρική Εµβρυολογία’’ του T. W. Sadler (Langman’s 
Essential medical Embryology) Επιµέλεια: Χρ. Κίττας-Αγγελοπούλου Ρ, Μετάφραση: Μ. 
Κουλούκουσα, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2006

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Ειδικότερα υπό τη ∆ιεύθυνση του Καθηγητή Χρ. Κίττα έχει γίνει µετάφραση η/και 
συγγραφή από µέλη ∆ΕΠ του εργαστηρίου των παρακάτω συγγραµµάτων: 
•  ‘‘Ιστολογία’’ των A. Stevens – JS Lowe, Μετάφραση-Επιµέλεια: Χρ. Κίττας, Ιατρικές 
Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 1993

•  ‘‘Ιστολογία του Ανθρώπου’’ 2η έκδοση των A. Stevens – JS Lowe, Μετάφραση-Επιµέλεια 
Χρ. Κίττας, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 1998

•  ‘‘Wheater’s Λειτουργική Ιστολογία’’ των PR Wheater, H.G Burkitt, V.G Daniels, Γενική 
Επιµέλεια: Χρ. Κίττας, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2002

•  ‘‘Βασική Ιστολογία ΙΙ’’ των LC Junqueira, J Carneiro, 5η έκδοση, Γενική Επιµέλεια: Χρ. 
Κίττας, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2004

•  ‘‘Ιστολογία του Ανθρώπου’’ 3η έκδοση των A. Stevens – JS Lowe, Επιµέλεια Χρ. Κίττας, 
Μετάφραση: Μ. Κουλούκουσα-Κ. Τηνιακού, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2008

•  Το ακαδ. έτος 2002-2003 χορηγήθηκε στους φοιτητές το βοήθηµα: ‘‘Σύνοψη Μαθηµάτων 
Ιστολογίας ΙΙ’’ η συγγραφή του οποίου έγινε από τα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου

•  ‘‘Εµβρυολογία ΙΙ’’ της Ρ. Αγγελοπούλου, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 1993
•  ‘‘Έγχρωµη Κλινική Εµβρυολογία’’ των KL Moore, TVN Persaud, K Shiota, Επιµέλεια-

µετάφραση: Χρ. Κίττας-Γ. Αντωνακόπουλος, Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 1997
•  ‘‘Βασική Ιατρική Εµβρυολογία’’ του T. W. Sadler (Langman’s Essential medical 

Embryology) Επιµέλεια: Χρ. Κίττας-Αγγελοπούλου Ρ, Μετάφραση: Μ. Κουλούκουσα, 
Ιατρικές Εκδόσεις Π. Χ. Πασχαλίδης, 2006

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Όλη η διδασκόµενη ύλη καλύπτεται από τα χορηγούµενα βοηθήµατα (100%).

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Κάθε µέλος ∆ΕΠ κατά τη διάρκεια διδασκαλίας του µαθήµατός του, παρέχει στους φοιτητές 
πρόσθετη βιβλιογραφία ανάλογα µε τις ανάγκες του κάθε µαθήµατος.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
•  Ανακοίνωση της ύλης του µαθήµατος στον πίνακα ανακοινώσεων του εργαστηρίου, στον 
οδηγό σπουδών και στην ιστοσελίδα του µαθήµατος 

•  Αναφορά στο εισαγωγικό µάθηµα.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι. Η γραµµατεία του µαθήµατος δέχεται καθηµερινά τους φοιτητές ενώ τα µέλη ∆ΕΠ 
δέχονται τους φοιτητές κατόπιν συνεννόησης µε τη γραµµατεία του µαθήµατος.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Σε µικρές οµάδες φοιτητών δίδεται κάποιο θέµα συναφές µε το αντικείµενο διδασκαλίας για 
ανάπτυξη και συγγραφή µε σύγχρονη βιβλιογραφία.
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Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
•  Συµµετοχή κλινικών γιατρών στη διδασκαλία µε παραδόσεις σε συγκεκριµένα θέµατα 
•  Οργάνωση σεµιναρίων (σε συνεργασία κυρίως µε την Ελληνική Παθολογοανατοµική 
Εταιρεία).

Συµµετοχή των Φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% Χ 40-60% 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της Επίδοσης των Φοιτητών στο Μάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση): χ

Κατ’ οίκον εργασία: Χ

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις: Χ

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι) Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι). Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
∆υνατότητα ελέγχου του γραπτού από τους φοιτητές.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη Εκπαιδευτική Υποδοµή του Μαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Η αίθουσα διδασκαλίας του Εργαστηρίου Ιστολογίας και ο υποστηρικτικός εξοπλισµός της 
είναι υψηλής ποιότητας και επαρκέστατος (βλέπε κατωτέρω).

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Το Εργαστήριο Ιστολογίας και Εµβρυολογίας διαθέτει εξειδικευµένο πολυµεσικό εξοπλισµό 
καθώς και ειδικούς χώρους που χρησιµοποιούνται για την αναβάθµιση της εκπαίδευσης των 
προπτυχιακών φοιτητών στα µαθήµατα και εργαστήρια της Ιστολογίας- Εµβρυολογίας Ι. 
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Αίθουσα αυτοεκπαίδευσης φοιτητών
Στην αίθουσα αυτή υπάρχουν εγκατεστηµένοι 15 υπολογιστές για πλοήγηση στο 
διαδίκτυο και αυτοεκπαίδευση των φοιτητών σε πολυµεσικό εκπαιδευτικό υλικό που 
παράγει το Εργαστήριο. Οι υπολογιστές είναι διευθετηµένοι περιµετρικά του δωµατίου 
έτσι ώστε ο εκπαιδευτής να επιβλέπει την οµάδα εργασίας. Ο χώρος διαθέτει επίσης 
οθόνη TV και οθόνη προβολής παρουσιάσεων καθώς και πίνακα οπότε είναι κατάλληλος 
για συσκέψεις και σεµινάρια µικρών οµάδων.

Αίθουσα εργαστηριακών ασκήσεων
Η αίθουσα διαθέτει πάγκους µε 36 φωτοµικροσκόπια για την άσκηση 40 φοιτητών 
σε µαθήµατα του εργαστηρίου καθώς και έδρανο του εκπαιδευτή καθηγητή. Ο 
πολυµεσικός εξοπλισµός της αίθουσας περιλαµβάνει 3 τηλεοράσεις µεγάλης διαγωνίου, 2 
βιντεοπροβολείς υψηλής ανάλυσης και φωτεινότητας, φωτοµικροσκόπιο εφοδιασµένο µε 
βιντεοκάµερα ccd, φακός για τη λήψη µακροσκοπικών εικόνων, συσκευή video, κονσόλα 
διαχείρισης εικόνας και πολυµεσικό ηλεκτρονικό υπολογιστή.

Αίθουσα σεµιναρίων
Η αίθουσα είναι χωρητικότητας 50 ατόµων. ∆ιαθέτει Η/Υ για τον διδάσκοντα, ηχοσύστηµα 
surround 5.1 τηλεοπτική συσκευή, video. Υπάρχει εξοπλισµός για ζωντανές µεταδόσεις στο 
διαδίκτυο και βιντεοσκοπήσεις που αποτελείται από Η/Υ εφοδιασµένο µε το κατάλληλα 
λογισµικό και βιντεοκάµερα τοποθετηµένη σε ειδικό τρίποδα. Η αίθουσα διαθέτει επίσης 
διαφανοσκόπιο, προβολέα διαφανειών και οθόνη υψηλής ανακλαστικότητας 2 x 3 µέτρα. 
Τέλος υπάρχει σύστηµα συσκότισης και ηλεκτρονικό σύστηµα φωτισµού. Οι παραπάνω 
αίθουσες διαθέτουν ευρυζωνικές συνδέσεις κατάλληλες για εικονοδιασκέψεις και κάθε 
είδους διαδικτυακών πολυµεσικών προβολών πραγµατικού χρόνου. 

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Ναι.

Σπουδαστήρια

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Ναι.
Τα στοιχεία της πλατφόρµας Ασύγχρονης Τηλεκπαίδευσης είναι: η-Τάξη ΕΚΠΑ 2.1.4

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι); 
Ναι.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή; 
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Επαρκέστατη.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Για την εκπαίδευση µε πολυµέσα, εγκαταστάθηκε από το ακαδηµαϊκό έτος 1998-99 η 
απαραίτητη υλικοτεχνική υποδοµή (τερµατικά υπολογιστών και λογισµικό). O εξοπλισµός 
στους χώρους του Εργαστηρίου της Ιστολογίας διατηρήθηκε και εµπλουτίσθηκε σταδιακά, 
ώστε να καλύπτει τις ολοένα αυξανόµενες ανάγκες της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Το 
τοπικό ψηφιακό κέντρο που δηµιουργήθηκε προετοιµάζει εκπαιδευτικό υλικό σχετικό µε το 
γνωστικό αντικείµενο των διδασκοµένων µαθηµάτων, υπό µορφή υπερ-κειµένου (hypertext), 
συλλογής εικόνων (image galleries) και παρουσιάσεων (PowerPoint). Το παραγόµενο υλικό 
προβάλλεται τοπικά στις αίθουσες των εργαστηρίων και σεµιναρίων και στις ειδικά 
διαµορφωµένες αίθουσες για αυτοεκπαίδευση των φοιτητών. Ιδιαίτερη µέριµνα έχει ληφθεί 
ώστε το εκπαιδευτικό υλικό να µπορεί να χρησιµοποιηθεί µέσω του διαδικτύου και για 
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εκπαίδευση από απόσταση. Για το σκοπό αυτό, χρησιµοποιείται ειδικά εγκατεστηµένο 
λογισµικό διαχείρισης εκπαιδευτικού υλικού.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Ηλεκτρονική διαδραστική παρουσίαση του µαθήµατος της Ιστολογίας ΙΙ. Η εφαρµογή δεν 
αφορά στην εξεταστέα ύλη του µαθήµατος, αλλά σε ένα σύνολο ουσιαστικών στοιχείων του 
συγκεκριµένου γνωστικού αντικειµένου, το οποίο θεωρείται χρήσιµη «αποσκευή» του κάθε 
ενδιαφερόµενου φοιτητή για την πλοήγησή του στο χώρο της Ιατρικής. Τα µέλη ∆ΕΠ του 
Εργαστηρίου Ιστολογίας & Εµβρυολογίας, σε συνεργασία µε µέλη των ερευνητικών οµάδων 
τους παρείχαν το διδακτικό υλικό που µετατράπηκε σε διαδραστική ∆ιαδικτυακή πολυµεσική 
εφαρµογή από το Τµήµα Πολυµέσων και Τηλε-εκπαίδευσης e-med της Ιατρικής Σχολής του ΕΚΠΑ.
Πειραµατική εφαρµογή µε συνδιδασκαλία µαθήµατος Εµβρυολογίας (ανάπτυξη κεντρικού 
νευρικού ιστού και συγγενείς ανωµαλίες) µέσω τεχνολογίας video-conference 

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Ηλεκτρονική διαδραστική παρουσίαση των εργαστηριακών ασκήσεων του µαθήµατος 
της Ιστολογίας ΙΙ από το Τµήµα Πολυµέσων και Τηλε-εκπαίδευσης e-med της Ιατρικής 
Σχολής του ΕΚΠΑ.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Όχι.

Λεπτοµερής Καταγραφή του Εργαστηρίου Ιστολογίας-Εµβρυολογίας
Η Ιστολογία-Εµβρυολογία από το 1993 εξελίχθηκε από περιγραφική σε λειτουργική, µε 
περιεχόµενο, βασιζόµενο πάντοτε σε σύγχρονα επιστηµονικά δεδοµένα.

Ο σκοπός του Εργαστηρίου είναι: 
1.  Η εκπαίδευση προπτυχιακών και µεταπτυχιακών φοιτητών της Ιατρικής Σχολής και 
άλλων Tµηµάτων του Πανεπιστηµίου (Οδοντιατρικό Τµήµα), καθώς και η συνεχής 
εκπαίδευση και επιµόρφωση ιατρών και άλλων επιστηµόνων από το χώρο της 
Βιοϊατρικής. 

2.  Η ανάπτυξη και προαγωγή της έρευνας στον τοµέα της Ιατρικής και των άλλων συναφών 
επιστηµών. 

3. Η κάλυψη διαγνωστικών αναγκών µε χρήση τεχνολογιών αιχµής. 
4.  Η µετάδοση της γνώσης και της έγκαιρης διάγνωσης µέσω χρήσης νέων τεχνολογικών 
εφαρµογών στην Ιατρική, Ιατρική Πληροφορική και Βιοπληροφορική.

Προσφορά στον Ερευνητικό Τοµέα 
Το Εργαστήριο Ιστολογίας – Εµβρυολογίας για να καλύψει καλύτερα τους ερευνητικούς 
στόχους του έχει αναπτύξει σταδιακά από το 1993 έως σήµερα επιµέρους µονάδες. Οι 
µονάδες αυτές µε τα αντίστοιχα ερευνητικά πεδία τους είναι: 

Μονάδα Λειτουργικής Ιστολογίας 
•  Κατάδειξη της ιστολογικής εικόνας φυσιολογικών ιστών και των παραλλαγών τους και 
συσχέτιση µε λειτουργικές παραµέτρους (σε ανθρώπους και πειραµατόζωα) 

•  ∆ιερεύνηση δεικτών κυτταρικού πολλαπλασιασµού, απόπτωσης και κυτταρικής 
διαφοροποίησης 

•  Ανίχνευση ογκογονιδίων, αυξητικών παραγόντων, µορίων κυτταρικής προσκόλλησης 
•  Μελέτη της αγγειογένεσης σε συµπαγή κακοήθη νεοπλάσµατα και λεµφώµατα
•  Μη αλκοολική λιπώδης νόσος ήπατος
•  Hπατοκαρκινογένεση 
•  Μελέτη του µονοπατιού απάντησης σε βλάβη του DNA (DNA damage response pathway) 
σε λεµφώµατα 

•  Οντογένεση νεύρωσης συµπαγών οργάνων
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Μονάδα Ηλεκτρονικής Μικροσκοπίας 
•  Μορφοµετρική και ανοσοϊστοχηµική µελέτη φυσιολογικών και εξαλλαγµένων κυττάρων 
καθώς και ιστών, µε τη χρήση ανοσοφθορισµού, συµβατικής και κρυοηλεκτρονικής 
µικροσκοπίας 

•  Μελέτη του ρόλου της ιντεγκρίνης αvβ3 στο µεταστατικό δυναµικό του καρκίνου του 
µαστού, in vivo και in vitro 

Μονάδα Πειραµατικής Εµβρυολογίας 
•  Μελέτη δεικτών κυτταρικού πολλαπλασιασµού και απόπτωσης στον προστάτη
•  ∆ιερεύνηση της απόπτωσης σε άνδρες µε προβλήµατα γονιµότητας 
•  Οντογένεση της σειράς των γεννητικών κυττάρων και των κυττάρων Sertoli. Βλαπτικοί 
Παράγοντες.

•  Οιστρογονικοί και ανδρογονικοί υποδοχείς σε αθηρωµατικές πλάκες καρωτίδων.

Μονάδα Κυτταροκαλλιεργειών και Oργανοτυπικών καλλιεργειών 
•  Ανάπτυξη οργανοτυπικών καλλιεργειών από αρσενικές γονάδες εµβρύων αρουραίου και 

µελέτη των εξωγενών παραγόντων που επηρεάζουν τη φυλετική διαφοροποίηση
•  Η in vivo και in vitro µελέτη φυσιολογικών και εξαλλαγµένων κυττάρων θηλαστικών 
•  H ανάπτυξη και συντήρηση κυτταρικών σειρών. 
•  Μορφοµετρική µελέτη πειραµατικών µοντέλων µηχανικής αντοχής της αορτής µε 
τη χρήση υπολογιστικού συστήµατος µορφοµετρίας στο φωτονικό και ηλεκτρονικό 
µικροσκόπιο

•  Η δράση των συγκαρκινογόνων ουσιών σε πρωτογενείς καλλιέργειες κυττάρων 
θηλαστικών. Ιδιαίτερη έµφαση δίδεται στη µελέτη των κυτταροσκελετικών στοιχείων 
καθώς και στα µόρια προσκόλλησης. 

•  Το κύριο ερευνητικό αντικείµενο από το 2005 είναι η ανάπτυξη πρωτογενών 
κυτταροκαλλιεργειών καρκινικών κυττάρων µαστού από βιοψίες ανθρώπου διαφόρων 
βαθµών κακοήθειας και η µελέτη του ρόλου των ιντεγκρινών αvβ3 και α3β1 στο 
µεταστατικό δυναµικό και στη κινητικότητα των κυττάρων. Επίσης, µελετάται η κατανοµή 
της πρωτεϊνικής κινάσης C (PKC) και η δραστικότητά της σε σχέση µε τις ιντεγκρίνες. 

•  Η έκφραση της πρωτεΐνης NUCKS (εµπλέκεται στον κυτταρικό κύκλο) σε γονιδιακό και 
πρωτεϊνικό επίπεδο σε όγκους διαφόρων βαθµών κακοήθειας από καρκίνο του µαστού 
και σε περιπτώσεις προκαρκινικών αλλοιώσεων. Η δυνατότητα χρησιµοποίησης της 
NUCKS ως µοριακός δείκτης πρώιµης καρκινικής εξαλλαγής

Μονάδα Μοριακής Καρκινογένεσης 
•  Μελέτη των µοριακών µονοπατιών που ενεργοποιούνται σε απόκριση σε βλάβες του DNA 
κατά την καρκινογένεση και η σχέση τους µε την γενωµική αστάθεια. Η πολυετής έρευνα 
της Οµάδας Μοριακής Καρκινογένεσης σε συνεργασία µε τις ερευνητικές οµάδες των 
καθηγητών Αθανάσιου Χαλαζονίτη και Jiri Bartek κατέληξε στη διατύπωση ενός µοντέλου 
για την καρκινογένεση το οποίο δηµοσιεύτηκε στη διεθνούς εµβέλειας µηνιαία επιθεώρηση 
Science (2008). Αυτό το µοντέλο µπορεί να ερµηνεύσει δύο χαρακτηριστικά γνωρίσµατα 
του καρκίνου: την γενωµική αστάθεια και την αυξηµένη συχνότητα µεταλλάξεων του p53. 

•  Μελέτη µορίων που εµπλέκονται στην επιθηλιο-µεσεγχυµατική µετατροπή (ΕΜΤ), η οποία 
διαδραµατίζει καίριο ρόλο στην απόκτηση του διηθητικού και µεταστατικού δυναµικού 
από τα νεοπλασµατικά κύτταρα.

•  ∆ιερεύνηση του ρόλου των φλεγµονωδών παραγόντων (όπως του NFκΒ) στην 
καρκινογένεση.

•  Εξέταση του ρόλου του µορίου κλειδιού p53 σε µη νεοπλασµατικές παθήσεις. Ένα 
ενδιαφέρον µη αναµενόµενο αποτέλεσµα είναι η λειτουργική διασύνδεση του µονοπατιού 
ICAM1 µε το p53, το οποίο έχει εφαρµογή στην αθηροσκλήρυνση. 

•  Μελέτη του ρόλου φλεγµονωδών παραγόντων (όπως NRAMP1, CARD15/NOD2, CD14, 
TLR4) σε ασθένειες αδιευκρίνιστης αιτιολογίας (σάρκωµα και νόσο Crohn). 

Με την ανάπτυξη των ανωτέρω ερευνητικών µονάδων καθίσταται δυνατή η παροχή 
υπηρεσιών σε εξειδικευµένους τοµείς της ιστολογίας (µελέτη µε ηλεκτρονικό µικροσκόπιο, 
βιοψίες πεπτικού-ήπατος, αιµοποιητικού, ουροποιητικού και γεννητικού συστήµατος) και 
µοριακής καρκινογένεσης
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Αναµενόµενες υποδοµές από την Πολιτεία
Οι υπάρχουσες υποδοµές είναι κατάλληλες για παραγωγή ανταγωνιστικού ερευνητικού 
έργου. Επιθυµητή όµως είναι η απόκτηση σε τακτά χρονικά διαστήµατα ανανεωµένης 
high-throuput τεχνολογίας για να είναι µόνιµα υπερσύγχρονες και υψηλά ανταγωνιστικές οι 
υποδοµές του Εργαστηρίου.

Προσφορά στην κοινωνία
•  Συµµετοχή στο "Φεστιβάλ Επιστήµης και Τεχνολογίας 2008" που εντάσσεται στο 
επιχειρησιακό πρόγραµµα «Ανταγωνιστικότητα και Επιχειρηµατικότητα 2007-2013» 
(Ε.Π.Α.Ν. ΙΙ) Άξονας Προτεραιότητας 1. µε στόχο τη διάδοση της επιστηµονικής γνώσης 
στο ευρύ κοινό, κυρίως στους µαθητές και τους φοιτητές. 

•  Το Εργαστήριο Ιστολογίας-Εµβρυολογίας συµµετείχε µε την ενότητα «Τι χρώµα είναι 
ο καρκίνος;».. Στόχος του έργου ήταν η εξοικείωση ενηλίκων και παιδιών εφηβικής/
προεφηβικής ηλικίας µε τη νεοπλασµατική νόσο (καρκίνο), µέσω διαδραστικής 
επικοινωνίας µε ειδικούς ιατρούς-παθολογοανατόµους µε τη χρήση µικροσκοπίου 
συµπαρατήρησης µε ψηφιακή οθόνη. Παράλληλα µε τη χρήση οπτικο-ακουστικού (βίντεο) 
και έντυπου υλικού επεξηγήθηκαν οι βασικές αρχές της καρκινογένεσης.

•  Οµιλίες µε επιστηµονικά και εκπαιδευτικά θέµατα για το ευρύ κοινά 

Στόχοι για τις επόµενες ακαδηµαϊκές χρονιές
•  Ενσωµάτωση της τεχνολογίας ψηφιακής ιστολογίας (digital histology) στην πρακτική 
άσκηση των φοιτητών 

•  Εισαγωγή τεχνικών αυτοαξιολόγησης στη διάρκεια των εργαστηριακών ασκήσεων

Συµβολή στη µετάδοση γνώσης στους φοιτητές

Προπτυχιακοί φοιτητές
•  Εκτός από τη βασική διδασκαλία των µαθηµάτων, τις πρακτικές ασκήσεις και τις 
πλατφόρµες ασύγχρονης τηλε-εκπαίδευσης Ιστολογίας και Εµβρυολογίας (βλέπε 
παράγραφο ΙΙΙ 2.1), το Εργαστήριο διοργανώνει πιλοτικά µαθήµατα web-videoconference 
τα οποία µπορούν οι φοιτητές να παρακολουθήσουν µέσω Internet.

•  ∆ιοργάνωση σεµιναρίων µε ειδικά θέµατα Ιστολογίας-Εµβρυολογίας από οµάδες φοιτητών, 
όπου προσκαλούνται καθηγητές κλινικών ειδικοτήτων να συµµετάσχουν σε ορισµένα 
µαθήµατα µε το στόχο τη σύνδεση θεωρίας και κλινικής πράξης στην Ιστολογία.

Μεταπτυχιακοί φοιτητές 
•  Εκπαίδευση µεταπτυχιακών φοιτητών/υποψηφίων διδακτόρων στα επιµέρους 
αντικείµενα της Ιστολογίας (ανοσοϊστοχηµεία, ηλεκτρονικό µικροσκόπιο, µοριακές τεχνικές

•  Οργάνωση µετεκπαιδευτικών σεµιναρίων
•  Συµµετοχή µελών του Εργαστηρίου σε µετεκπαιδευτικά µαθήµατα διαφόρων ιατρικών 
ειδικοτήτων

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, από τη γραµµατεία της σχολής, στην αρχή του εξαµήνου.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος; 
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών.

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0 – 3,9 4 – 4,9 5 – 5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2009-2008 28.18% 0% 8.28% 8.28% 42.95% 12.30% 5.08 (447)

2008-2007 36.12% 0% 12.72% 10.12% 24.28% 16.76% 4.93 (346)
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2007-2006 17.82% 0.16% 8.02% 6.18% 24.08% 43.65% 7.045 (598)

2006-2005 14.60% 0% 9.41% 7.92% 25,50% 42.57% 5.08 (404)

2005-2004 32.21% 0% 17.68% 11.16% 16.21% 22.74% 5.52 (475)

2004-2003 25.67% 0% 13.17% 10.05% 23.21% 27.90% 5.82 (448)

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ναι. 
Παροχή του ερωτηµατολογίου στους φοιτητές στο τέλος της γραπτής εξέτασης του 
µαθήµατος.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων; 
Κάθε µέλος ∆ΕΠ έχει πρόσβαση στα συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια και βάσει αυτών 
αυτοαξιολογείται µε στόχο τη βελτίωση της εκπαιδευτικής του απόδοσης.

115-830 propt-ypoxr.indd   150115-830 propt-ypoxr.indd   150 2/8/2011   4:17:38 µµ2/8/2011   4:17:38 µµ



151Έκδοση 2.0      Μάιος 2011

ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: ΙΣΤΟΛΟΓΙΑ-ΕΜΒΡΥΟΛΟΓΙΑ ΙΙ 4 0 9

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): Χρήστος Κίττας 
Ηµεροµηνία: 21-6-2010
Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό:

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα: 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 3,69

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; 3,77

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 3,64

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος; 3,66

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως; 3,75

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 3,58

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη; 3,58

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 3,36

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 3,71

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 3,33

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 3,95

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 3,61

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας; 3,40

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 3,46
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Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές 
εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 3,53

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική; 3,71

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 3,40

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 3,35

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; 3,39

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 3,22

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο 
θέµα; 3,44

 

Ο/Η διδάσκων/ουσα: 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 3,71

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος; 3,21

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 3,39

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους; 3,46

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές); 

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές;

3,90

3,58

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 3,69

Το Εργαστήριο: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; 3,30

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 3,42

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 3,61

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 3,49

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια: 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 2,70

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 4,62

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 3,56

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 2,89

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:  
1 = <2 Ώρες, 2 = 2-4 Ώρες, 3 = 4-6 Ώρες, 4 = 6-8 Ώρες, 5 = >8 Ώρες 2,13
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Εργαστήριο Βιολογίας

Γουδή

∆ιευθυντής: Καθηγητής Ν. Ανάγνου

∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη γραµµατεία 
του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει χρήσιµες 
πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον σχεδιασµό 
και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που µπορείτε να 
συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Βιολογία Ι

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π. ΑΝΑΓΝΟΥ 
Ηµεροµηνία: 10-2-2010
Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό: Ε. ΜΑΡΙΝΟΣ (Αν Καθηγ), Ν. ΜΕΛΕΤΗΣ (Λέκτορας), Μ. ΓΑΖΟΥΛΗ 
(Λέκτορας)

Βαθµολογική Κλίµακα

 Καθόλου  Λίγο  Μέτρια  Πολύ  Πάρα πολύ

 1  2  3  4  5

 Απαράδεκτη  Μη ικανοποιητική  Μέτρια Ικανοποιητική  Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα: 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; Χ

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; Χ

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; Χ

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος; Χ

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως; Χ

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις;

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη;

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος;

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. Χ

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων.

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων.
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Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας;

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης.

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως;

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών ήταν 
λογική;

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη;

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα;

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά;

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας;

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο 
θέµα;

 

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; Χ

Το Εργαστήριο: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; Χ

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; Χ

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; Χ

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; Χ

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια: 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. Χ

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. Χ

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. Χ

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος: 
1 = <2 Ώρες, 2 = 2-4 Ώρες, 3 = 4-6 Ώρες, 4 = 6-8 Ώρες, 5 = >8 Ώρες
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∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Βιολογία ΙΙ

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): ΝΙΚΟΛΑΟΣ Π. ΑΝΑΓΝΟΥ 

Ηµεροµηνία: 

Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό: Ε. ΜΑΡΙΝΟΣ (Αν Καθηγ), Ν. ΜΕΛΕΤΗΣ (Λέκτορας), Μ. ΓΑΖΟΥΛΗ 
(Λέκτορας)

Βαθµολογική Κλίµακα

 Καθόλου  Λίγο  Μέτρια  Πολύ  Πάρα πολύ

 1  2  3  4  5

 Απαράδεκτη  Μη ικανοποιητική  Μέτρια Ικανοποιητική  Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα: 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; Χ

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του 
µαθήµατος; Χ

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; Χ

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος; Χ

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως; Χ

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις;

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη;

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος;

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. Χ

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων.

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων.

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας;
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∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης.

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως;

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική;

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη;

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα;

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά;

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας;

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο 
θέµα;

 

Ο/Η διδάσκων/ουσα: 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; Χ

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος; Χ

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; Χ

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους; Χ

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές);

Χ

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; Χ

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; Χ

Το Εργαστήριο: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; Χ

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; Χ

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; Χ

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; Χ

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια: 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. Χ

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. Χ

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. Χ

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες
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Εργαστήριο Βιολογικής Χηµείας

Γουδή

∆ιευθυντής: Καθηγητής Αθ. Παπαβασιλείου

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος
χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Eθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Σχολή Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρική Σχολή

Τοµέας Τοµέας Ιατρικών Βασικών Επιστηµών

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα

ΧΑΡΑΛΑΜΠΟΣ ΝΟΥΝΟΠΟΥΛΟΣ (Αναπληρωτής Καθηγητής), 
ΙΠΠΟΚΡΑΤΗΣ ΚΙΑΡΗΣ (Επίκουρος Καθηγητής), ΑΓΓΕΛΙΚΗ 
ΠΑΠΑΝΑΓΙΩΤΟΥ (Επίκουρη Καθηγήτρια) ΧΡΙΣΤΙΝΑ ΠΙΠΕΡΗ 
(Επίκουρη Καθηγήτρια) ΕΥΑΝΘΙΑ ΚΑΣΣΗ (Λέκτορας) 

Επιστηµονική Ειδίκευση Βιοχηµεία

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό Τίτλος Μαθήµατος

355 Προπτυχιακό Βιολογική Χηµεία Ι (30 εξάµηνο)

Περιγραφή/Περιεχόµενο Μαθήµατος 

Η ύλη περιλαµβάνει:
Bιοενεργητική: Ανασκόπηση βασικών θερµοδυναµικών µεγεθών. Τρόποι διαχείρισης της 
ενέργειας από τους ζώντες οργανισµούς. Σηµαντικότερες αντιδράσεις και ενώσεις που 
λαµβάνουν χώρα στη διαχείριση της ενέργειας του οργανισµού.

Γλυκόλυση: Υδατάνθρακες και γλυκοβιολογία. Γλυκόλυση. Γλυκονεογένεση - ∆ρόµος 
φωσφορικών πεντοζών. Mηχανισµοί οµοιόστασης γλυκόζης - γλυκογόνου. Pύθµιση 
γλυκόλυσης-γλυκονεογένεσηs. Pύθµιση γλυκογονοσύνθεσης - γλυκογονόλυσης.

Kιτρικός κύκλος: Bιοσύνθεση Acetyl-CoA - Aντιδράσεις του κιτρικού κύκλου - Pύθµιση του 
κιτρικού κύκλου. Oξειδωτική Φωσφορυλίωση - Pύθµιση Oξειδ. Φωσφορυλίωσης.

Λιπίδια: Eισαγωγή - ∆οµή - Λειτουργία λιπιδίων. Πέψη - Kινητικότητα και µεταφορά 
λιπιδίων. Oξείδωση λιπαρών οξέων. Kετονικά σώµατα. Bιοσύνθεση λιπαρών 
οξέων - εικοσανοειδών. Bιοσύνθεση τριακυλογλυκερολών. Bιοσύνθεση µεµβρανικών 
φωσφολιπιδίων. Bιοσύνθεση χοληστερόλης - στεροειδών - ισοπρενοειδών. Bιοσύνθεση 
αµινοξέων: Σύνοψη µεταβολισµού ενώσεων αζώτου - Bιοσύνθεση αµινοξέων - Bιοσύνθεση 
συναφών ενώσεων.

Μαθησιακοί στόχοι

–  Να δοθούν όλοι οι µεταβολισµοί των διαφόρων σηµαντικών χηµικών ενώσεων (µακρο- και 
µικροµορίων) σε κυτταρικό επίπεδο. Να επισηµανθεί η σηµασία και ο ρόλος τους στην 
πιθανή παρέκκλιση της φυσιολογικής τους λειτουργίας (ασθένεια).

–  Να διερευνηθούν µηχανισµοί δια µέσου των οποίων εξηγείται το φυσιολογικό και το 
παθολογικό επίπεδο της λειτουργίας των.
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 Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο ∆ιδασκαλίας
1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής 
Επιλογής (ΥΕ), 

Ελεύθερης Επιλογής 
(ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής 
(ΕΠ), Γενικών Γνώσεων 

(ΓΓ), Ανάπτυξης 
∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

30 Υ ΥΠ ΚΟ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο Σύνολο 

εβδοµαδιαίων 
ωρών 

διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογρα-
φίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προ-αιρετική∆ιαλέξεις Εργα-

στήρια
Μικρές 
οµάδες Άλλη

65 - -
(Φροντι-
στήρια)

8
4 .. ΟΧΙ ΟΧΙ

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/

Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος από 
τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι, Σελ.54 Ναι η-τάξη MED234
∆εν έχει περατωθεί το εξάµηνο. 
Θα γίνει αξιολόγηση στο τέλος

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Τον Οκτώβριο του 2009.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε; 
Υπάρχει µικρή επικάλυψη. Το θέµα αυτό βρίσκεται σε διάλογο µε τα µέλη ∆ΕΠ άλλων 
µαθηµάτων προκειµένου να αντιµετωπισθεί. 

∆ιδακτικά Βοηθήµατα

Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
∆ιαφάνειες Power Point.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Nαι, µε συνεχείς ενηµερώσεις των βοηθηµάτων σε ηλεκτρονική µορφή και ανάρτησής τους 
στην εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
10%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Ναι.
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Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Σε ηλεκτρονική µορφή και ανάρτησής τους στην εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Όχι.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όχι.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;

Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την 
αξιολόγηση της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου  Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι) -

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι). Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Υπάρχει η δυνατότητα επίδειξης του γραπτού στον φοιτητή µετά την βαθµολόγηση του 
γραπτού.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Η κατάσταση του αµφιθεάτρου διδασκαλίας χρήζει ανακαίνισης.
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Η µικροφωνική εγκατάσταση δεν είναι αποτελεσµατική και απαιτείται βελτίωσή της. Ο 
υποστηρικτικός εξοπλισµός για την διδασκαλία (προβολέας και υπολογιστής) δεν υπάρχει 
στο αµφιθέατρο και µεταφέρεται από τον εκάστοτε διδάσκοντα µέλος ∆ΕΠ στο αµφιθέατρο 
κατά τη διδασκαλία. Ο κλιµατισµός του αµφιθεάτρου λειτουργεί ανεπαρκώς

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
∆εν γίνονται εργαστήρια.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Power Point.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Όxι.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή; 
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Ελλιπής. Η διδασκαλία του µαθήµατος και τα φροντιστήρια γίνονται σε ένα αµφιθέατρο µε 
µεγάλο αριθµό φοιτητών και όχι σε µικρές οµάδες φοιτητών.
Ο υποστηρικτικός εξοπλισµός για την διδασκαλία (προβολέας και υπολογιστής) δεν υπάρχει 
στο αµφιθέατρο και µεταφέρεται από τον εκάστοτε διδάσκοντα µέλος ∆ΕΠ στο αµφιθέατρο 
κατά τη διδασκαλία.

Βελτιώσεις:
- ∆ιδασκαλία του µαθήµατος σε µικρές οµάδες φοιτητών
- Εξοπλισµός των αιθουσών διδασκαλίας µε τα εκπαιδευτικά µέσα διδασκαλίας

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε 
παραδείγµατα).
Ηλεκτρονική τάξη (η-τάξη).

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι. Υπάρχει η εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη.
Το εκπαιδευτικό υλικό αναρτάται σε ηλεκτρονική µορφή στην εκπαιδευτική πλατφόρµα 
η-τάξη και υπάρχει επικοινωνία µε τους φοιτητές µέσω e-mail.

Στατιστικά Στοιχεία Φοιτητών

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι. Αποστέλλεται κατάλογος φοιτητών για βαθµολογία µετά την λήξη του εξαµήνου.

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Όχι.
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος
χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Σχολή Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρική Σχολή

Τοµέας Τοµέας Ιατρικών Βασικών Επιστηµών

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα

ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΠΑΠΑΒΑΣΙΛΕΊΟΥ (Καθηγητής), 
ΚΩΝΣΤΑΝΤΙΝΟΣ ΤΡΟΥΓΚΟΣ (Αναπληρωτής Καθηγητής), 
ΑΡΙΑ∆ΝΗ ΖΑΧΑΡΗ (Επίκουρη Καθηγήτρια), ΜΑΡΙΑΝΝΑ 
ΝΤΑΛΑΜΑΓΚΑ (Επίκουρη Καθηγήτρια), ΕΥΑΝΘΙΑ ΚΑΣΣΗ 
(Λέκτορας)

Επιστηµονική Ειδίκευση Βιοχηµεία

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό Τίτλος Μαθήµατος

329 Προπτυχιακό Βιολογική Χηµεία ΙΙ (40 εξάµηνο)

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος 

Η ύλη του µαθήµατος περιλαµβάνει: Pοή γενετικής πληροφορίας (∆οµή χρωµοσωµάτων, 
Aντιγραφή, Mεταγραφή, Mετάφραση, Mεταµεταφραστικές τροποποιήσεις, στόχευση 
πρωτεϊνών). Pύθµιση της έκφρασης των γονιδίων στα Προκαρυωτικά (οπερόνια) και στα 
Eυκαρυωτικά. Bλάβες στο DNA - Mεταλλάξεις - Mηχανισµοί επιδιόρθωσης (επιδιόρθωση 
µε εκτοµή βάσης, εκτοµή ολιγονοκλεοτιδίου λανθασµένων ζευγών MMR). Oγκογονίδια και 
αντι-Oγκογονίδια (Aνακάλυψη και κατηγορίες ογκογονιδίων). Kαρκινογένεση. Bιοχηµεία 
ορµονών. ∆οµή - Bιοσύνθεση -Kαταβολισµός - Γενικός µηχανισµός δράσης - Pύθµιση της 
έκκρισης - ∆ράσεις στους ιστούς - στόχους. Oλοκλήρωση µεταβολισµού. Pύθµιση γενετικών 
προγραµµάτων. Pύθµιση της γονιδιακής έκφρασης στους ευκαρυωτικούς οργανισµούς 
(ρυθµιστικές DNA αλληλουχίες/στοιχεία απόκρισης/τύποι µεταγραφικών παραγόντων. 
Tοπογραφία µεταγραφικών παραγόντων και ενεργοποίηση γενετικών προγραµµάτων 
(ιστική διαφοροποίηση). Pύθµιση της ενεργότητας των µεταγραφικών παραγόντων 
από εξωκυττάρια µηνύµατα (µεταγωγή σήµατος, ρύθµιση µε οµοιοπολική µετατροπή. 
Παραδείγµατα από ειδικές παθοφυσιολογίες.

Μαθησιακοί στόχοι

1. Να αναφερθεί λεπτοµερώς η ρύθµιση της λειτουργίας όλων των µεταβολικών οδών.
2. Να αναπτυχθούν ο ρόλος και η βιοχηµική σηµασία σε κυτταρικό επίπεδο των ορµονών 

και η σπουδαιότητά τους στη λειτουργία του οργανισµού.
3. Να αναπτυχθούν οι σηµαντικότεροι ιστοί του οργανισµού και η σηµασία τους (π.χ. 

κεντρικός ρόλος ήπατος). Να διερευνηθούν οι µηχανισµοί λειτουργίας τους-σχέση µε 
ασθενείς.

4. Να αναπτυχθούν οι αλληλοεπιδράσεις των ιστών και των ρυθµιστικών µηχανισµών στο 
µεταβολισµό. 

5. Nα αναπτυχθούν οι µηχανισµοί απόκρισης των κυττάρων - ιστών σε εξωκυττάρια 
µηνύµατα στην υγεία και τη νόσο.
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Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο ∆ιδασκαλίας
1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής 
Επιλογής (ΥΕ), 

Ελεύθερης Επιλογής 
(ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής 

(ΕΠ), 
Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων 

(Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

40 Υ ΥΠ ΚΟ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο Σύνολο 

εβδοµαδιαίων 
ωρών 

διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογρα-
φίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική/
Προ-αιρετική∆ιαλέξεις Εργα-

στήρια
Μικρές 
οµάδες Άλλη

65 - -
(Φροντι-
στήρια) 

8
4 .. όχι όχι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/

Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος από 
τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι, Σελ.55 Ναι, η-τάξη MED224 ∆εν έχει περατωθεί το εξάµηνο. Θα 
γίνει αξιολόγηση στο τέλος

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Τον Οκτώβριο του 2009.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε; 
Υπάρχει επικάλυψη της ύλης µε άλλα µαθήµατα και το θέµα αυτό βρίσκεται σε διάλογο µε 
άλλα µέλη ∆ΕΠ προκειµένου να αντιµετωπισθεί. 

∆ιδακτικά Βοηθήµατα

Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
∆ιαφάνειες Powerpoint.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Nαι, µε συνεχείς ενηµερώσεις των βοηθηµάτων σε ηλεκτρονική µορφή και ανάρτησής τους 
στην εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
10%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Ναι.
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Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Σε ηλεκτρονική µορφή και ανάρτησής τους στην εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Όχι.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όχι.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;

Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου  Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι) -

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι). Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Υπάρχει η δυνατότητα επίδειξης του γραπτού στον φοιτητή µετά την βαθµολόγηση του 
γραπτού.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Η κατάσταση του αµφιθεάτρου διδασκαλίας χρήζει ανακαίνισης.
Η µικροφωνική εγκατάσταση δεν είναι αποτελεσµατική και απαιτείται βελτίωσή της.
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Ο υποστηρικτικός εξοπλισµός για την διδασκαλία (προβολέας και υπολογιστής) δεν υπάρχει 
στο αµφιθέατρο και µεταφέρεται από τον εκάστοτε διδάσκοντα µέλος ∆ΕΠ στο αµφιθέατρο 
κατά τη διδασκαλία. Ο κλιµατισµός του αµφιθεάτρου λειτουργεί ανεπαρκώς

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
∆εν γίνονται εργαστήρια.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά). Power Point.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι); Όχι.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή; 
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Η διδασκαλία και τα φροντιστήρια του µαθήµατος γίνονται σε ένα αµφιθέατρο µε µεγάλο 
αριθµό φοιτητών και όχι σε µικρές οµάδες φοιτητών.

Ο υποστηρικτικός εξοπλισµός για την διδασκαλία (προβολέας και υπολογιστής) δεν υπάρχει 
στο αµφιθέατρο και µεταφέρεται από τον εκάστοτε διδάσκοντα µέλος ∆ΕΠ στο αµφιθέατρο 
κατά την διδασκαλία.
Βελτιώσεις: ∆ιδασκαλία σε µικρές οµάδες φοιτητών. Εξοπλισµός των αιθουσών διδασκαλίας 
µε τα εκπαιδευτικά µέσα διδασκαλίας.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς; Oxι.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Ηλεκτρονική τάξη (η-τάξη).

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς; Oxι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι. Υπάρχει η εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη. Το εκπαιδευτικό υλικό αναρτάται σε 
ηλεκτρονική µορφή στην εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη και υπάρχει επικοινωνία µε τους 
φοιτητές µέσω e-mail.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι. Αποστέλλεται κατάλογος φοιτητών για βαθµολογία µετά την λήξη του εξαµήνου.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος; 
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών
∆εν υπάρχει αρχείο µε την κατανοµή βαθµολογίας και τον µέσο βαθµό των φοιτητών του 
µαθήµατος.

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου. Όxι.
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος
χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

Βασικά Στοιχεία Μαθήµατος

Πανεπιστήµιο Eθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Σχολή Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρική Σχολή

Τοµέας Τοµέας Ιατρικών Βασικών Επιστηµών

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα
ΦΙΛΑΡΕΤΟΣ ΑΛΙΚΑΡΙ∆ΗΣ, ΧΡΗΣΤΟΣ ΚΡΟΥΠΗΣ, 
ΠΑΡΑΣΚΕΥΗ ΜΟΥΤΣΑΤΣΟΥ, ΑΓΓΕΛΙΚΗ ΤΡΙΑΝΤΑΦΥΛΛΟΥ 
ΑΝΑΠΛΗΡΩΤΕΣ ΚΑΘΗΓΗΤΕΣ

Επιστηµονική Ειδίκευση Ιατρική Χηµεία-Βιοχηµεία

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό Τίτλος Μαθήµατος

319, Προπτυχιακό Γενική Ιατρική Χηµεία ΙΙ

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος 

Το µάθηµα περιλαµβάνει τις κάτωθι ενότητες:
Χηµεία του Άνθρακα, Λειτουργικές οµάδες βιολογικών µορίων, Στερεοχηµεία, Υδατάνθρακες, 
Αµινοξέα και Πρωτεΐνες, Ένζυµα-Ενζυµική κινητική-Συνένζυµα Νουκλεϊνικά Οξέα, Λιπίδια.

Μαθησιακοί στόχοι

•  Η ανάπτυξη των αρχών της οργανικής χηµείας
•  ∆οµή και λειτουργία των βιοµορίων
•  Η σύνδεση των χηµικών-βιοχηµικών διεργασιών στα βιολογικά συστήµατα
•  Η προσαρµογή του µαθήµατος στον χώρο των βιοϊατρικών επιστηµών 

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο ∆ιδασκαλίας
1ο – 12ο

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής 
Επιλογής (ΥΕ), 

Ελεύθερης Επιλογής 
(ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής 

(ΕΠ), 
Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων 

(Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

20 Υ ΥΠ ΚΟ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο Σύνολο 

εβδοµαδιαίων 
ωρών 

διδασκαλίας

∆ιδα-
κτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογρα-
φίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική/
Προαιρετική∆ιαλέξεις Εργα-

στήρια
Μικρές 
οµάδες Άλλη

52 – –
13

(Φροντι-
στήρια)

4 ΟΧΙ ΟΧΙ
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Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/

Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος από 
τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι (σελ. 52)
Ναι 

η-τάξη MED149
∆εν έχει περατωθεί το 20 εξάµηνο. 
Θα γίνει αξιολόγηση στο τέλος

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Τον Οκτώβριο του 2009.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε; 
Υπάρχει επικάλυψη της ύλης µε άλλα µαθήµατα και το θέµα αυτό βρίσκεται σε διάλογο µε 
τα µέλη ∆ΕΠ προκειµένου να αντιµετωπισθεί. 

∆ιδακτικά Βοηθήµατα

Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
Σηµειώσεις και διαφάνειες Powerpoint.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Nαι, µε συνεχείς ενηµερώσεις των βοηθηµάτων σε ηλεκτρονική µορφή και ανάρτησής τους 
στην εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
20%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Όχι.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Σε ηλεκτρονική µορφή και ανάρτησής τους στην εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όχι.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω
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Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;

Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου  Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι) -

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι). Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
∆υνατότητα επίδειξης του γραπτού στον φοιτητή µετά την βαθµολόγηση του γραπτού
 
ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Η κατάσταση του αµφιθεάτρου διδασκαλίας χρήζει ανακαίνισης
Η µικροφωνική εγκατάσταση δεν είναι αποτελεσµατική και απαιτείται βελτίωσή της.
Ο υποστηρικτικός εξοπλισµός για την διδασκαλία (προβολέας και υπολογιστής) δεν υπάρχει 
στο αµφιθέατρο και µεταφέρεται από τον εκάστοτε διδάσκοντα µέλος ∆ΕΠ στο αµφιθέατρο 
κατά την διδασκαλία.
Ο κλιµατισµός του αµφιθεάτρου λειτουργεί ανεπαρκώς

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
∆εν γίνονται εργαστήρια.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Powerpoint.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Mη επαρκής.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή; 
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Ελλιπής.
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Η διδασκαλία του µαθήµατος γίνεται σε ένα αµφιθέατρο µε µεγάλο αριθµό φοιτητών και όχι 
σε µικρές οµάδες φοιτητών.
Η µικροφωνική εγκατάσταση δεν είναι αποτελεσµατική και απαιτείται βελτίωσή της.
Ο υποστηρικτικός εξοπλισµός για την διδασκαλία (προβολέας και υπολογιστής) δεν υπάρχει 
στο αµφιθέατρο και µεταφέρεται από τον εκάστοτε διδάσκοντα µέλος ∆ΕΠ στο αµφιθέατρο 
κατά τη διδασκαλία.

Βελτιώσεις:
- ∆ιδασκαλία σε µικρές οµάδες φοιτητών
- Εξοπλισµός των αιθουσών διδασκαλίας µε τα εκπαιδευτικά µέσα διδασκαλίας

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Ηλεκτρονική τάξη (η-τάξη).

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι. 
Υπάρχει η εκπαιδευτική πλατφόρµα η-τάξη
Το εκπαιδευτικό υλικό αναρτάται σε ηλεκτρονική µορφή στην εκπαιδευτική πλατφόρµα 
η-τάξη και υπάρχει επικοινωνία µε τους φοιτητές µέσω e-mail

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Αποστέλλεται κατάλογος φοιτητών για βαθµολογία µετά την λήξη του εξαµήνου

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος; 
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών
∆εν υπάρχει αρχείο µε την κατανοµή βαθµολογίας και τον µέσο βαθµό των φοιτητών του 
µαθήµατος.

Η Άποψη των Φοιτητών για το Μάθηµα
Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ναι. Με ερωτηµατολόγιο στο τέλος του εξαµήνου. Επισυνάπτεται.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων; 
Με συνεχείς βελτιώσεις της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 
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Εργαστήριο Πειραµατικής Φυσιολογίας

Γουδή

∆ιευθυντής: Καθηγητής Μιχ. Κουτσιλιέρης

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

Σχολή Ιατρική Σχολή 

Τµήµα Ιατρική Σχολή

Τοµέας Μορφολειτουργικός – Βασικών Ιατρικών Επιστηµών 

Εργαστήριο/Κλινική Εργαστήριο Πειραµατικής Φυσιολογίας
∆/ντής: Καθηγητής Μιχάλης Κουτσιλιέρης 

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα

Καθηγητής Μιχάλης Κουτσιλιέρης
Αναπλ. Καθηγήτρια Ελένη Κοτσιφάκη
Αναπλ. Καθηγήτρια Μαρία Λυµπέρη
Αναπλ. Καθηγητής Στυλιανός Τσακίρης 
Επίκ. Καθηγητής Γεώργιος ∆εληκωνσταντίνος
Επίκ. Καθηγήτρια Παναγούλα Αγγελογιάννη
Επικ. Καθηγητής Χρήστος Κόνσουλας 
Λέκτορας Αθανάσιος Αρµακόλας 

Επιστηµονική Ειδίκευση Πειραµατική Φυσιολογία

Κωδ. Αριθµός 
Μαθήµατος
Προπτυχιακό 

Τίτλος Μαθήµατος

000328 Φυσιολογία – Χειµερινού, Ιατρικής Σχολής 

Συνδιδασκαλία51064 Φυσιολογία – Χειµερινού, Οδοντιατρικό Τµήµα 

52Β207 Φυσιολογία – Χειµερινού, Φαρµακευτικό Τµήµα

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος 

Νευρικό: νευρικό κύτταρο – διεγερσιµότητα – δυναµικό ηρεµίας – αγωγή διέγερσης, 
σύναψη, νευρονικό κύκλωµα, λειτουργική οργάνωση νευρικού συστήµατος, 
αντανακλαστικά (γνήσια – εξαρτηµένα), αισθητικότητα – υποδοχείς – λειτουργία 
υποδοχέων, µεταφορά και ερµηνεία αισθητικών πληροφοριών στο ΚΝΣ, κινητικότητα 
– οργάνωση κινητικότητας, µυϊκή συστολή, ρύθµιση µήκους και τάσης µυός – τελικό 
κινητικό κύκλωµα, µυοτατικό αντανακλαστικό, πυραµιδικό – εξωπυραµιδικό σύστηµα 
– παρεγκεφαλίδα – όρθια στάση, αυτόνοµο νευρικό σύστηµα – σπλαχικές λειτουργίες 
– υποδοχείς αυτόνοµου νευρικού συστήµατος, δικτυωτός σχηµατισµός, ύπνος – 
εγρήγορση ηλεκτροεγκεφαλογράφηµα- προσοχή, µεταιχµιακό σύστηµα, συναίσθηµα 
– ρόλος στη µάθηση, συγκίνηση, λειτουργία υποθαλάµου, οργάνωση συµπεριφοράς, 
νεοφλοιός – ανώτερες ψυχονοητικές λειτουργίες, έναρθρος λόγος, σκέψη – µνήµη – 
µάθηση, εγκεφαλονωτιαίο υγρό (Ε.Ν.Υ.)
Ειδικές αισθήσεις: Όραση, ακοή, γεύση, όσφρηση.
Ορµόνες: Εισαγωγή στην ενδοκρινολογία – ορµόνες του προσθίου λοβού της υπόφυσης – 
ορµόνες του οπισθίου λοβού υπόφυσης - αυξητική ορµόνη – ορµόνες θυρεοειδούς αδένος 
– ορµόνες µυελού επινεφριδίων – ορµόνες φλοιού επινεφριδίων – ινσουλίνη – γλυκαγόνη 
και σακχαρώδης διαβήτης, παραθορµόνη – καλσιτονίνη – µεταβολισµός του ασβεστίου 
και φωσφόρου – βιταµίνη D, αναπαραγωγικές λειτουργίες του άνδρα - ανδρικές ορµόνες, 
αναπαραγωγικές λειτουργίες της γυναίκας πριν από την κύηση – ορµόνες θήλεος, κύηση, 
γαλουχία, φυσιολογία του εµβρύου.
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Μεταβολισµός – θερµορύθµιση

Μαθησιακοί στόχοι

•  αντίληψη µηχανισµών 
•  απαρτίωση λειτουργιών 
•  διαµόρφωση ολιστικής προσέγγισης του θέµατος 
•  εφαρµογές στην παθοφυσιολογία
•  εφαρµογές στη θεραπευτική

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο ∆ιδασκαλίας
1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής 
Επιλογής (ΥΕ), 
Ελεύθερης 
Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής 

(ΕΠ), 
Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),

Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

Ιατρική 3ο

Υ ΕΠ

ΚΟ
Οδοντιατρική 3ο

Φαρµακευτική 1ο

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες ∆ιδασκαλίας 
ανά εξάµηνο Σύνολο 

εβδοµαδιαίων 
ωρών 

διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προαιρετική∆ιαλέξεις Εργα-

στήρια
Μικρές 
οµάδες Άλλη

52 
(Ιατρική – 
Οδο-

ντιατρική) 

180 
(+35 επανα
ληπτικές 
ώρες συ-
νολικά το 
ακαδ. έτος)

4 Όχι

52
(Φαρµα-
κευτική)

4 Όχι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται στον 
Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος από 
τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Οδηγός 
Σπουδών 
Ιατρικής 

ΝΑΙ 
Σελ. 62

Ναι
(physiology.med.uoa.gr) Ναι

Οδηγός 
Σπουδών 

Οδοντιατρικής 

ΝΑΙ 
Σελ. 139

Οδηγός 
Σπουδών 

Φαρµακευτικής

ΝΑΙ
Σελ. 104
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Ετήσια αναπροσαρµογή και επικαιροποίηση της ύλης.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε; 
Υπάρχουν και φροντίζουµε να γνωρίζουµε τι περιέχει το αντίστοιχο µάθηµα έτσι ώστε να 
είµαστε συµπληρωµατικοί και όχι απόλυτα επαναλαµβανόµενοι.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
Πρόσφατα Reviews στο αντίστοιχο θέµα.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Προσθήκη νεωτέρων δεδοµένων ανά κεφάλαιο.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Μικρό.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Παρέχονται πρόσφατα Reviews και διεθνής βιβλιογραφία.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Μέσω ανακοινώσεων και µέσω της ιστοσελίδας του µαθήµατος.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Με την αποδοχή τους στο Ερευνητικό Εργαστήριο µας και την αναζήτηση και σύνδεση 
ανασκόπησης σε ένα θέµα.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Έχουµε Προαιρετικά Σεµινάρια Κλινικής Φυσιολογίας και Προαιρετική Άσκηση στο Κέντρο 
Υγείας Βύρωνα.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;

Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

115-830 propt-ypoxr.indd   171115-830 propt-ypoxr.indd   171 2/8/2011   4:17:46 µµ2/8/2011   4:17:46 µµ



172 Έκθεση Εσωτερικής ΑξιολόγησηςΈκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου  Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:  Χ

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι) Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι). Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Με την εξέταση τους από διάφορους εξεταστές ανά ειδικό κεφάλαιο. 

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:

Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Έχουµε επάρκεια χώρων αλλά η ανακαίνιση του Αµφιθεάτρου Φυσιολογίας, που κρατά 
για µια 5ετία τουλάχιστον έχει δηµιουργήσει σοβαρά προβλήµατα στις υποδοµές του 
µαθήµατος και όχι µόνο.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:

Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει καλή επάρκεια Εργαστηριακού Εξοπλισµού για Εκπαιδευτικούς λόγους στο 
Εργαστήριο µας.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
ΝΑΙ, ιδιαίτερα τα Προγράµµατα Quantitative Circulatory Physiology και Interactive Physiology

Σπουδαστήρια:

Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει αίθουσα πολυµέσων (δηµιουργήθηκε πρόσφατα) στο Εργαστήριο µας. ∆εν υπάρχει 
κλασσικό σπουδαστήριο εντός του Εργαστηρίου.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Ναι: Ιδιαίτερα τα Προγράµµατα Quantitative Circulatory Physiology και Interactive Physiology.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι); Ναι.
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Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή; 
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Η εκπαιδευτική υποδοµή έχει δηµιουργήσει πρόβληµα στο διδακτικό µας έργο λόγω της 
ανακαίνισης του Αµφιθεάτρου Φυσιολογίας το οποίο έχει ξεκινήσει πριν από πέντε χρόνια 
και δεν έχει ολοκληρωθεί ακόµα.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Ναι και πρόσφατα έχει αναβαθµιστεί η διδασκαλία µέσω της ιστοσελίδας του Εργαστηρίου µας.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
e-class και ιδιαίτερα τα Προγράµµατα Quantitative Circulatory Physiology και Interactive 
Physiology

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Ανάρτηση της ύλης και των slides διδασκαλίας του µαθήµατος και extra διδακτικό υλικό.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι µέσω e-mail και της ιστοσελίδας του Εργαστηρίου.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι στην αρχή της κάθε εκπαιδευτικής περιόδου.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος; 
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών.

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0 – 3,9 4 – 4,9 5 – 5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2009-2010

2008-2009 33,47% 12,29% 17,80% 21,20% 13,56% 1,70% 4,53

2007-2008 33,07% 3,90% 24,90% 14,40% 21,00% 2,72% 4,85

2006-2007 46,20% 0% 21,42% 13,44% 14,30% 4,62% 4,29

2005-2006 40,50% 6,85% 21,18% 10,90% 17,75% 2,80% 4,38

2004-2005 32,84% 9,63% 27,16% 14,32% 14,57% 1,48% 4,52

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ναι (Βλέπε επισυναπτόµενο)

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων; 
Aπό τον ∆ιευθυντή για την πληροφόρηση των µελών ∆ΕΠ σχετικά µε την γνώµη των 
φοιτητών ανά κεφάλαιο και εκπαιδευτή.
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: 
Φυσιολογία Χειµερινού - Ιατρικής 0 0 0 3 2 8

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων 
(ονοµατεπώνυµο): 

Καθηγητής Μιχάλης Κουτσιλιέρης
Αναπλ. Καθηγήτρια Ελένη Κοτσιφάκη
Αναπλ. Καθηγήτρια Μαρία Λυµπέρη
Αναπλ. Καθηγητής Στυλιανός Τσακίρης 

Επικ. Καθηγητής Γεώργιος ∆εληκωνσταντίνος
Επίκ. Καθηγήτρια Παναγούλα Αγγελογιάννη
Επικ. Καθηγητής Χρήστος Κόνσουλας 
Λέκτορας Αθανάσιος Αρµακόλας

Βαθµολογική Κλίµακα

 Καθόλου  Λίγο  Μέτρια  Πολύ  Πάρα πολύ

 1  2  3  4  5

 Απαράδεκτη  Μη ικανοποιητική  Μέτρια Ικανοποιητική  Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα:

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 3,4

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; 3,3

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 3,0

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση 
του θέµατος; 3,4

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη βιβλιογραφία) 
χορηγήθηκαν εγκαίρως; 2,6

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 3,0

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη; 3,2

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 3,5

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 3,4

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 3,7

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 3,6

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 3,4

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο εργασίας; 3,3
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∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 3,5

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 3,0

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών ήταν λογική; 3,1

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 3,1

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 3,4

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; 3,1

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 2,9

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο θέµα; 3,3

 
Ο/Η διδάσκων/ουσα:

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 3,0

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του µαθήµατος; 3,2

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 3,3

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και να για να 
αναπτύξουν την κρίση τους; 3,2

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, έγκαιρη 
διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες συνεργασίας µε τους 
φοιτητές);

3,3

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; 3,6

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό:

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 3,3

Το Εργαστήριο:

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; 3,4

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 2,9

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 3,1

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 3,6

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια:

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 3,1

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 3,1

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 3,1

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 3,3

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες 3,3

Σύνολο: 3,1
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: 
ΦΥΣΙΟΛΟΓΊΑ ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ - Ο∆ΟΝΤΙΑΤΡΙΚΗΣ 5 1 0 6 4

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων 
(ονοµατεπώνυµο): 

Καθηγητής Μιχάλης Κουτσιλιέρης
Αναπλ. Καθηγήτρια Ελένη Κοτσιφάκη
Αναπλ. Καθηγήτρια Μαρία Λυµπέρη
Αναπλ. Καθηγητής Στυλιανός Τσακίρης 

Επικ. Καθηγητής Γεώργιος ∆εληκωνσταντίνος
Επίκ. Καθηγήτρια Παναγούλα Αγγελογιάννη
Επικ. Καθηγητής Χρήστος Κόνσουλας 
Λέκτορας Αθανάσιος Αρµακόλας

Βαθµολογική Κλίµακα

 Καθόλου  Λίγο  Μέτρια  Πολύ  Πάρα πολύ

 1  2  3  4  5

 Απαράδεκτη  Μη ικανοποιητική  Μέτρια Ικανοποιητική  Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα:

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 2,8

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; 2,8

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 2,7

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση 
του θέµατος; 2,7

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη βιβλιογραφία) 
χορηγήθηκαν εγκαίρως; 2,3

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 2,8

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη; 3,0

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 2,8

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 3,1

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 3,3

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 3,3

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 2,8

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο εργασίας; 2,8
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∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 3,0

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 2,5

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών ήταν λογική; 2,9

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 2,9

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 2,6

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; 2,8

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 2,8

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο θέµα; 3,0
 
Ο/Η διδάσκων/ουσα:

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 2,6

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του µαθήµατος; 2,8

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 2,6

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και να για να 
αναπτύξουν την κρίση τους; 2,9

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, έγκαιρη 
διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες συνεργασίας µε τους 
φοιτητές);

3,0

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; 2,9

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό:

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 3,0

Το Εργαστήριο:

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; 2,8

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 2,6

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 2,6

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 2,8

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια:

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 2,9

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 3,0

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 2,9

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 2,8

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:

 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες
2,4

Σύνολο: 2,8
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: ΦΥΣΙΟΛΟΓΙΑ 
ΧΕΙΜΕΡΙΝΟΥ - ΦΑΡΜΑΚΕΥΤΙΚΗΣ 5 2 Β 2 0 7

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): 
Καθηγητής Μιχάλης Κουτσιλιέρης
Αναπλ. Καθηγήτρια Ελένη Κοτσιφάκη
Αναπλ. Καθηγήτρια Μαρία Λυµπέρη
Αναπλ. Καθηγητής Στυλιανός Τσακίρης 
Επικ. Καθηγητής Γεώργιος ∆εληκωνσταντίνος
Επίκ. Καθηγήτρια Παναγούλα Αγγελογιάννη
Επικ. Καθηγητής Χρήστος Κόνσουλας 
Λέκτορας Αθανάσιος Αρµακόλας

Βαθµολογική Κλίµακα

 Καθόλου  Λίγο  Μέτρια  Πολύ  Πάρα πολύ

 1  2  3  4  5

 Απαράδεκτη  Μη ικανοποιητική  Μέτρια Ικανοποιητική  Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

 Το µάθηµα:

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 3.2

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; 3.3

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 3.3

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση 
του θέµατος; 3.3

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη βιβλιογραφία) 
χορηγήθηκαν εγκαίρως; 2.3

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 3.3

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη; 3.3

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 3.2

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 3.4

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 3.4

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 3.3

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 3
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Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο εργασίας; 2.9

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 3.4

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 3.4

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών ήταν λογική; 3.2

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 3.3

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 3.3

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; 3.1

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 2.8

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο θέµα; 3.0

 
Ο/Η διδάσκων/ουσα:

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 3.3

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του µαθήµατος; 3.3

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 3.1

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και να για να 
αναπτύξουν την κρίση τους; 3.5

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, έγκαιρη 
διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες συνεργασίας µε τους 
φοιτητές);

3.5

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; 3.4

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό:

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 3.1

Το Εργαστήριο:

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; 2.9

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 3.0

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 3.2

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 3.0

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια:

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 3.4

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 3.8

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 3.2

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 2.8

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες 2.6

Σύνολο: 3.2
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

Σχολή Επιστηµών Υγείας 

Τµήµα Ιατρική Σχολή

Τοµέας Βασικών Ιατρικών Επιστηµών (Μορφολειτουργικός)

Εργαστήριο/Κλινική Εργαστήριο Πειραµατικής Φυσιολογίας 
∆/ντής: Καθηγητής Μιχάλης Κουτσιλιέρης 

Όνοµα διδάσκοντος/
Βαθµίδα:

Αναπλ. Καθηγήτρια Αφροδίτη Πογιατζή 
Αναπλ. Καθηγήτρια Έλλη Κάµπερ
Αναπλ. Καθηγητής Παναγιώτης Μπεχράκης 
Αναπλ. Καθηγήτρια Ελένη Ρέλλα-Λογοθέτου
Λέκτορας Κυριακούλα Μαρίνου
Λέκτορας Κλειώ Μαυραγάνη
Λέκτορας Αθανάσιος Αρµακόλας

Επιστηµονική Ειδίκευση Πειραµατική Φυσιολογία

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό Τίτλος Μαθήµατος

000323 Φυσιολογία – Εαρινού, Ιατρικής Σχολής 
Συνδιδασκαλία

51058 Φυσιολογία – Εαρινού, Οδοντιατρικό Τµήµα 

52Γ306 Φυσιολογία – Εαρινού, Φαρµακευτικό Τµήµα

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος 

Το αίµα ως οµοιοστατικό όργανο. Αιµοποιητικά όργανα. Η αιµοποίηση και η ρύθµιση της. Τα 
έµµορφα στοιχεία του αίµατος. Αναιµία, πολυκυτταιµία. Οµάδες αίµατος: Σύστηµα ΑΒΟ και 
Rhesus. Μηχανισµοί αιµόστασης, Οµοιοστατική λειτουργία του ανοσοποιητικού συστήµατος. 
Συνοπτικό σχέδιο λειτουργίας καρδιαγγειακού συστήµατος. Πίεση, αντίσταση, καρδιακή 
παροχή. Ηλεκτροφυσιολογία της καρδιάς. Σύζευξη διέγερσης-συστολής. 
Φυσιολογία αγγειακού συστήµατος. Μικροκυκλοφορία - Λεµφικό σύστηµα, Ρύθµιση 
αιµατικής ροής. Βραχυπρόθεσµη και µακροπρόθεσµη ρύθµιση της συστηµατικής αρτηριακής 
πίεσης και της καρδιακής παροχής. Αντισταθµιστικές αποκρίσεις του καρδιαγγειακού 
συστήµατος σε φυσιολογικές και παθολογικές καταστάσεις. 
∆οµή και Λειτουργία των Πνευµόνων. Πνευµονικός Αερισµός-Πνευµονικοί όγκοι και 
Χωρητικότητες, ∆ιάχυση, Πνευµονική Κυκλοφορία, Σχέση Αερισµού- Αιµάτωσης, Μηχανική 
της Αναπνοής, Σύνδεση τουΟ

2
 µε την Αιµοσφαιρίνη – Μεταφορά Ο

2, 
Μεταφορά CO

2
, 

Οξεοβασική Ισορροπία. Κεντρική Ρύθµιση της Αναπνοής. ∆οκιµασία του Λειτουργικού 
Ελέγχου της Αναπνοής.
Ανατοµικά και ιστολογικά στοιχεία των νεφρών. Λειτουργίες του νεφρώνα. Σπειραµατική 
διήθηση, συµπύκνωση και αραίωση των ούρων. Νεφρική ρύθµιση του ισοζυγίου των 
ηλεκτρολυτών, του νερού, της αρτηριακής πίεσης και της οξεοβασικής ισορροπίας. 
Μηχανισµός ούρησης, διουρητικά.
Οργάνωση και λειτουργία του Γαστρεντερικού Συστήµατος. Κινητική, εκκριτική, λειτουργία, 
πέψη και απορρόφηση. Φυσιολογία των διαταραχών του.

Μαθησιακοί στόχοι

•  αντίληψη µηχανισµών 
•  απαρτίωση λειτουργιών 
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•  διαµόρφωση ολιστικής προσέγγισης του θέµατος 
•  εφαρµογές στην παθοφυσιολογία
•  εφαρµογές στη θεραπευτική

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο ∆ιδασκαλίας
1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής 
Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης 

∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης 

(ΚΑ)

Ιατρική 4ο

Υ ΕΠ ΚΟΟδοντιατρική 4ο

Φαρµακευτική  2ο 

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες ∆ιδασκαλίας 
ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προαιρετική∆ιαλέξεις Εργαστήρια Μικρές 

οµάδες Άλλη

52 
(Ιατρική – 
Οδοντια-
τρική) 

240
(+35 επανα-
ληπτικές 
ώρες συνο-
λικά το ακαδ. 

έτος)

4 Όχι

52
(Φαρµα-
κευτική)

4 Όχι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται στον 
Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα µαθήµατος; 
(Ναι/Όχι)

∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον 
εξάµηνο αξιολόγηση 
του µαθήµατος από 
τους φοιτητές; (Ναι/

Όχι)

Οδηγός 
Σπουδών 
Ιατρικής 

ΝΑΙ 
Σελ. 63

Ναι
(physiology.med.uoa.gr) Ναι

Οδηγός 
Σπουδών 

Οδοντιατρικής 

ΝΑΙ 
Σελ. 139

Οδηγός 
Σπουδών 

Φαρµακευτικής

ΝΑΙ 
Σελ. 105
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Ετήσια αναπροσαρµογή και επικαιροποίηση της ύλης.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Υπάρχουν και φροντίζουµε να γνωρίζουµε τι περιέχει το αντίστοιχο µάθηµα έτσι ώστε 
είµαστε συµπληρωµατικοί και όχι απόλυτα επαναλαµβανόµενοι.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα

Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
Πρόσφατα Reviews στο αντίστοιχο θέµα.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Προσθήκη νεωτέρων δεδοµένων ανά κεφάλαιο.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Μικρό.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Παρέχονται πρόσφατα Reviews και διεθνή βιβλιογραφία.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Μέσω ανακοινώσεων και µέσω της ιστοσελίδας του µαθήµατος.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Με την αποδοχή τους στο Ερευνητικό Εργαστήριο µας και την αναζήτηση και σύνδεση 
ανασκόπησης σε ένα θέµα.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Έχουµε Προαιρετικά Σεµινάρια Κλινικής Φυσιολογίας και Προαιρετική Άσκηση στο Κέντρο 
Υγείας Βύρωνα.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% 60-80% X 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.
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Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις: Χ

Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Με την εξέταση τους από διάφορους εξεταστές ανά ειδικό κεφάλαιο.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Έχουµε επάρκεια χώρων αλλά η ανακαίνιση του Αµφιθεάτρου Φυσιολογίας, που κρατά 
για µια 5ετία τουλάχιστον έχει δηµιουργήσει σοβαρά προβλήµατα στις υποδοµές του 
µαθήµατος και όχι µόνο.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει καλή επάρκεια Εργαστηριακού Εξοπλισµού για Εκπαιδευτικούς λόγους στο 
Εργαστήριο µας.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Ναι.

Σπουδαστήρια
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει αίθουσα πολυµέσων (δηµιουργήθηκε πρόσφατα) στο Εργαστήριο µας. ∆εν υπάρχει 
κλασσικό σπουδαστήριο εντός του Εργαστηρίου.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Ναι, Ιδιαίτερα τα Προγράµµατα Quantitative Circulatory Physiology και Interactive Physiology.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Ναι.
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Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Η εκπαιδευτική υποδοµή έχει δηµιουργήσει πρόβληµα στο διδακτικό µας έργο λόγω της 
ανακαίνισης του Αµφιθεάτρου Φυσιολογίας το οποίο έχει ξεκινήσει πριν από πέντε χρόνια 
και δεν έχει ολοκληρωθεί ακόµα.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Ναι και πρόσφατα έχει αναβαθµιστεί η διδασκαλία µέσω της ιστοσελίδας του Εργαστηρίου 
µας.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
e-class και ιδιαίτερα τα Προγράµµατα Quantitative Circulatory Physiology και Interactive 
Physiology.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Ανάρτηση της ύλης και των slides διδασκαλίας του µαθήµατος και extra διδακτικό υλικό.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι µέσω e-mail και της ιστοσελίδας του Εργαστηρίου.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι στην αρχή της κάθε εκπαιδευτικής περιόδου.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2009-2010

2008-2009 21.15% 8.85% 34.62% 16.92% 16.54% 1.92% 5.03

2007-2008 24.67% 15.00% 26.67% 16.33% 15.33% 2.00% 4.88

2006-2007 29.40% 8.80% 22.14% 14.50% 21.00% 4.20% 5.00

2005-2006 3.05% 10.17% 33.56% 21.02% 28.13% 4.07% 5.88

2004-2005 7.02% 11.23% 30.62% 24.16% 25.00% 1.97% 5.64

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ναι (Βλέπε επισυναπτόµενο).

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Aπό τον ∆ιευθυντή για την πληροφόρηση των µελών ∆ΕΠ σχετικά µε την γνώµη των 
φοιτητών ανά κεφάλαιο και εκπαιδευτή.
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη γραµµατεία 
του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει χρήσιµες 
πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον σχεδιασµό 
και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που µπορείτε να 
συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Φυσιολογία Εαρινού - Ιατρικής 0 0 0 3 2 3

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων
(ονοµατεπώνυµο)

Αναπλ. Καθηγήτρια Αφροδίτη Πογιατζή
Αναπλ. Καθηγήτρια Έλλη Κάµπερ

Αναπλ. Καθηγητής Παναγιώτης Μπεχράκης
Αναπλ. Καθηγήτρια Ελένη Ρέλλα-Λογοθέτου

Λέκτορας Κυριακούλα Μαρίνου
Λέκτορας Κλειώ Μαυραγάνη

Λέκτορας Αθανάσιος Αρµακόλας

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 3.6

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; 3.5

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 3.1

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση του 
θέµατος;

3.2

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη βιβλιογραφία) 
χορηγήθηκαν εγκαίρως;

3.7

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 3.2

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη; 3.6

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 3.4

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 3.6

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 4

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 4.1

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 3.4

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο εργασίας; 3.1
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∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 3.5

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 3.7

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών ήταν λογική; 3.5

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 3.6

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 3.4

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; 3

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 2.8

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο θέµα; 3.2
 

Ο/Η διδάσκων/ουσα

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 3.3

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του µαθήµατος; 3

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

2.9

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και να για να 
αναπτύξουν την κρίση τους;

3.1

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, έγκαιρη διόρθωση 
εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες συνεργασίας µε τους φοιτητές);

3.8

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; 3.4

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 3.5

Το Εργαστήριο

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; 3.5

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 3.1

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 3.4

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 2.6

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 2.9

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 4.5

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 3.5

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 3.4

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

2.9

Σύνολο 3.3

115-830 propt-ypoxr.indd   186115-830 propt-ypoxr.indd   186 2/8/2011   4:17:51 µµ2/8/2011   4:17:51 µµ



187Έκδοση 2.0      Μάιος 2011

ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη γραµµατεία 
του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος:
Φυσιολογία Εαρινού - Οδοντιατρικής

5 1 0 5 8

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων
(ονοµατεπώνυµο)

Αναπλ. Καθηγήτρια Αφροδίτη Πογιατζή
Αναπλ. Καθηγήτρια Έλλη Κάµπερ

Αναπλ. Καθηγητής Παναγιώτης Μπεχράκης
Αναπλ. Καθηγήτρια Ελένη Ρέλλα-Λογοθέτου

Λέκτορας Κυριακούλα Μαρίνου
Λέκτορας Κλειώ Μαυραγάνη

Λέκτορας Αθανάσιος Αρµακόλας

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):
 

Το µάθηµα

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 2,8

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; 3,2

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 2,8

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση του 
θέµατος;

2,7

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη βιβλιογραφία) 
χορηγήθηκαν εγκαίρως;

2,8

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 3,0

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη; 3,4

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 2,7

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 2,9

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 3,2

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 3,0

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 2,8

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο εργασίας; 3,0

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 2,8
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Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 2,8

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών ήταν λογική; 3,1

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 3,0

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 3,2

 Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; 3,1

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 3,0

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο θέµα; 3,4

Ο/Η διδάσκων/ουσα

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 2,7

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του µαθήµατος; 2,6

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

2,6

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και να για να 
αναπτύξουν την κρίση τους;

2,8

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, έγκαιρη διόρθωση 
εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες συνεργασίας µε τους φοιτητές);

3,3

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; 3,2

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό

 Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 3,2

Το Εργαστήριο

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; 2,7

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 3,0

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 3,2

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 3,1

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 3,1

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 3,6

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 3,3

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 3

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

2,2

Σύνολο 2,99
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη γραµµατεία 
του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει χρήσιµες 
πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον σχεδιασµό 
και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που µπορείτε να 
συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος:
Φυσιολογία Εαρινού - Φαρµακευτικής

5 2 Γ 3 0 6

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων
(ονοµατεπώνυµο)

Αναπλ. Καθηγήτρια Αφροδίτη Πογιατζή
Αναπλ. Καθηγήτρια Έλλη Κάµπερ

Αναπλ. Καθηγητής Παναγιώτης Μπεχράκης
Αναπλ. Καθηγήτρια Ελένη Ρέλλα-Λογοθέτου

Λέκτορας Κυριακούλα Μαρίνου
Λέκτορας Κλειώ Μαυραγάνη

Λέκτορας Αθανάσιος Αρµακόλας

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):
 

Το µάθηµα

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; 3.0

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; 3.2

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; 3.2

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση του 
θέµατος;

3.2

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη βιβλιογραφία) 
χορηγήθηκαν εγκαίρως;

2.2

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; 3.2

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη; 3.2

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; 3.2

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. 3.3

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; 3.3

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. 3.1

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. 2.9

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο εργασίας; 2.8
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∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. 3.4

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; 3.4

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών ήταν λογική; 3.2

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; 3.4

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; 3.4

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; 2.9

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; 2.8

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο θέµα; 2.6

Ο/Η διδάσκων/ουσα

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; 3.2

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του µαθήµατος; 3.3

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

3.1

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και να για να 
αναπτύξουν την κρίση τους;

3.6

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, έγκαιρη διόρθωση 
εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες συνεργασίας µε τους φοιτητές);

3.5

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; 3.4

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; 2.9

Το Εργαστήριο

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; 2.7

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; 3.4

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; 3.0

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; 
 3.3

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. 3.8

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. 3.8

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις 3.2

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. 2.8

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

2.7

Σύνολο 3.1
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Εργαστήριο Περιγραφικής Ανατοµικής

Γουδή
∆ιευθυντές: Αναπληρώτρια Καθηγήτρια Σ. Αναγνωστοπούλου, Καθηγητής Π. Σκανδαλάκης

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

Σχολή Ιατρική

Τµήµα Ιατρικής

Τοµέας Βασικών Επιστηµών 

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα Παναγιώτης Σκανδαλάκης/Καθηγητής και µέλη ∆ΕΠ

Επιστηµονική Ειδίκευση Ανατοµία

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό Περιγραφική Ανατοµική Ι

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος
Αναπνευστικό Σύστηµα
– Μύτη. Οστέινο και χόνδρινο υπόστρωµα. Παραρρινικές κοιλότητες (κόλποι). Ρινικό 

διάφραγµα, µυκτήρες, ρινικές θαλάµες, ρινικές χοάνες. Ρινικές κόγχες, ρινικοί πόροι και 
τι εκβάλλει στον καθένα. Αγγείωση, νεύρωση.

– Φάρυγγας. Γενικά. Οστέινο υπόστρωµα. Φαρυγγικό τοίχωµα: Μύες: Σφιγκτήρες, 
Επιµήκεις. Περιτονία, ∆ιάκενα µεταξύ των µυών. Στοµατοφάρυγγας. Ρινοφάρυγγας. 
Λαρυγγοφάρυγγας. Αµυγδαλές: φαρυγγική, γλωσσική, παρίσθµιες. Αγγείωση, νεύρωση.

– Λάρυγγας. Γενικά. Χόνδροι: Κρικοειδής, θυρεοειδής, αρυταινοειδείς, επιγλωττίδα, 
κερατοειδείς, σφηνοειδείς. Αρθρώσεις. Σύνδεσµοι. Κοιλότητα: Φαρυγγικό και 
τραχειακό στόµιο, πρόδοµος, µέση µοίρα (κοιλιαίες πτυχές (νόθες φωνητικές χορδές), 
λαρυγγική κοιλία, φωνητικά χείλη (γνήσιες φωνητικές χορδές)), κάτω µοίρα. Μύες: 
Ετερόχθονες, Αυτόχθονες (οπίσθιος και πλάγιος κρικαρυταινοειδής, εγκάρσιος και 
λοξός αρυταινοειδής, θυρεοαρυταινοειδής, φωνητικός, κοιλιαίος). Ενέργεια των µυών. 
Βλεννογόνος Αγγείωση, νεύρωση.

– Τραχεία και βρόγχοι. Γενικά. Φορά. Σχέσεις. ∆ιχασµός της τραχείας. Κατασκευή 
(ινοχόνδρινος και µυϊκός χιτώνας, βλεννογόνος). Αγγείωση, νεύρωση.

– Υπεζωκώς. Τοιχωµατικός Υπεζωκώς. Σπαχνικός Υπεζωκώς. Υπεζωκωτικοί κόλποι.
– Πνεύµονες. Γενική περιγραφή. Ρίζα και πύλη. ∆εξιός πνεύµονας. Αριστερός πνεύµονας. 

Βρογχικό δένδρο. Βρογχοπνευµονικά τµήµατα. Πνευµονικές και Βρογχικές αρτηρίες και 
φλέβες. Νεύρωση. Λεµφική αποχέτευση.

Καρδιά
– Μεσοθωράκιο Μέσο µεσοθωράκιο. Περικάρδιο (Ινώδες-ορώδες). Αγγεία, νεύρα.
– Εξωτερική µορφολογία Επιφάνειες, χείλη και όρια, εξωτερικές αύλακες.
– ∆ιαµερίσµατα ∆εξιός κόλπος, δεξιά κοιλία, τριγλώχινη βαλβίδα, πνευµονική βαλβίδα. 

Αριστερός κόλπος, αριστερή κοιλία, µιτροειδής βαλβίδα, αορτική βαλβίδα.
– Σκελετός της καρδιάς Ινώδεις δακτύλιοι, ινώδη τρίγωνα.
– Στεφανιαία αγγεία Αρτηρίες και κλάδοι: ∆εξιά στεφανιαία, αριστερή στεφανιαία, 
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παραλλαγές στη διανοµή των αρτηριών. Φλέβες: Μεγάλη, Μέση, Μικρή, Οπίσθια, 
λοιπές, Στεφανιαίος κόλπος. Λεµφαγγεία.

– Σύστηµα αγωγής των διεγέρσεων Φλεβο-κολπικός κόµβος, Κολπο-κοιλιακός κόµβος, 
Κολπο-κοιλιακό δεµάτιο.

– Νεύρωση της καρδιάς Συµπαθητική – παρασυµπαθητική νεύρωση, σπλαχνικές 
κεντροµόλες νευρικές ίνες.

– Μεγάλα αγγεία Πνευµονικό στέλεχος, ανιούσα αορτή, άνω και κάτω κοίλη φλέβα.

Πεπτικό Σύστηµα
– Στοµατική κοιλότητα: Προστόµιο: χείλη, παρειές, οδόντες, ούλα. Κυρίως 

στοµατική κοιλότητα: γλώσσα-µύες της γλώσσας, υπερώα (σκληρή-µαλακή-µύες), 
στοµατοφαρυγγικός ισθµός, παρίσθµια αµυγδαλή. Αγγεία, νεύρα. Σιαλογόνοι αδένες: 
Παρωτίδα, υπογνάθιος αδένας, υπογλώσσιος αδένας.

– Φάρυγγας. Έχει περιγραφεί πιο αναλυτικά στο αναπνευστικό σύστηµα.
– Οισοφάγος. Γενικά. Όρια. Φορά. Στήριξη. Αυλός (και στενώµατα). Μοίρες (τραχηλική, 

θωρακική, διαφραγµατική, κοιλιακή) και σχέσεις. Κατασκευή (χιτώνες). Αγγείωση, 
νεύρωση.

– Περιτόναιο και περιτοναϊκή κοιλότητα. Γενικά στοιχεία. Επίπλοα: Μείζον και έλασσον 
επίπλουν. Μεσεντέρια: Μεσεντέριο, εγκάρσιο και σιγµοειδές µεσόκολο. Περιτοναϊκοί 
σύνδεσµοι. Περιτοναϊκοί χώροι της άνω και της κάτω κοιλίας. Αγγείωση, νεύρωση.

– Στόµαχος. Γενικά. Μορφολογία (τµήµατα, χείλη, εντοµές): Πυθµένας (θόλος), σώµα, 
πυλωρικό άντρο, πυλωρικός σωλήνας, µείζον και έλασσον τόξο, καρδιακή και γωνιαία 
εντοµή. Στήριξη. Σχέσεις. Εσωτερικό. Κατασκευή. Αγγείωση, νεύρωση.

– ∆ωδεκαδάκτυλο. Γενικά. Πορεία-µοίρες: 1η (άνω), 2η (κατιούσα), 3η (κάτω), 4η (ανιούσα). 
Εσωτερικά µορφώµατα. Κατασκευή. Αγγείωση, νεύρωση.

– Ελικώδες έντερο. Τµήµατα: Νήστις, ειλεός. Μορφώµατα-σχέσεις: Έλικες, µεσεντέριο, 
απόφυση του Meckel. Εσωτερικό: κυκλοτερείς πτυχές, λάχνες, µονήρη λεµφοζίδια, 
πλάκες του Payer. Kατασκευή (χιτώνες, αδένες). Αγγείωση, νεύρωση.

– Παχύ έντερο. Γενικά – όρια. Εξωτερικά γνωρίσµατα: πλάτος, κολικές ταινίες, 
εκκολπώµατα, επιπλοϊκές αποφύσεις. Εσωτερικά γνωρίσµατα: επιµήκεις αυλακοειδείς 
ζώνες, µηνοειδείς πτυχές, κολικές κυψέλες. Κατασκευή-χιτώνες: Ορογόνος, Μυϊκός, 
Υποβλεννογόνιος, Βλεννογόνος (επιθήλιο, χόριο, αδένες). Τµήµατα: Τυφλό και 
σκωληκοειδής απόφυση, Κόλον (ανιόν, εγκάρσιο, κατιόν, σιγµοειδές), Ορθό, Πρωκτός: 
Περιγραφή, θέση, στήριξη, σχέσεις, αγγείωση, νεύρωση.

– Ήπαρ (συκώτι). Γενικά. ∆ιαφραγµατική (άνω και οπίσθια)Επιφάνεια. Σπλαχνική 
(κάτω) επιφάνεια: Αύλακες, σχέσεις και εντυπώµατα. Στήριξη: Ηπατικοί σύνδεσµοι 
(δρεπανοειδής, στεφανιαίος (πρόσθιος-οπίσθιος, δεξιός και αριστερός τρίγωνος)), 
έλασσον επίπλουν (ηπατογαστρικός, ηπατοδωδεκαδακτυλικός). Λοβοί του ήπατος: 
∆εξιός, αριστερός, τετράπλευρος, ουραίος (κερκοφόρος). Ηπατικό παρέγχυµα: ηπατικά 
λόβια-δοκίδες-κύτταρα, τριχοειδή: κολπώδη πυλαία, αρτηριακά, χοληφόρα (περιλόβιοι-
µεσολόβιοι πόροι). Εκφορητική οδός: Κοινός ηπατικός πόρος, Χοληδόχος κύστη, κυστικός 
και χοληδόχος πόρος. Αγγεία: Ηπατική αρτηρία, πυλαία φλέβα, ηπατικές φλέβες. 
Νεύρα.

– Πάγκρεας. Γενικά. Θέση και στήριξη. Τµήµατα (µορφολογία, σχέσεις): Κεφαλή, αυχένας, 
σώµα, ουρά. Εκφορητικοί πόροι: Μείζων, ελάσσων (επικουρικός). Κατασκευή: Εξωκρινής 
µοίρα, ενδοκρινής µοίρα (νησίδια του Langerhans). Αγγείωση και νεύρωση.

1. Σπλήνας. Γενικά. Θέση. Μορφολογία: ∆ιαφραγµατική (έξω), σπλαχνική (έσω) επιφάνεια, 
άνω και κάτω πόλος, πύλη. Στήριξη. Αδρή κατασκευή: Ινώδης κάψα, πολφός (ερυθρός, 
λευκός). Αγγεία και νεύρα.

2. Ουροποιητικό Σύστηµα. Υποδιαιρείται σε εκκριτική (νεφροί) και σε αποχετευτική 
(ουρητήρες, ουροδόχος κύστη, ουρήθρα) µοίρα.
– Νεφροί. Μέγεθος, σχήµα, θέση. Σχέσεις. Νεφρικό λίπος και νεφρική περιτονία. 
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Κατασκευή (µακροσκοπική): Πύλη και κόλπος του νεφρού, Φλοιός και νεφρικές 
στήλες, Μυελός και νεφρικές πυραµίδες, θηλές, νεφρικοί κάλυκες, νεφρική πύελος. 
Σύντοµη µικροσκοπική περιγραφή: Νεφρικό σωµάτιο (κάψα του Bowman, αγγειώδες 
έλυτρο), εγγύς εσπειραµένο, αγκύλη, άπω εσπειραµένο, αθροιστικό σωληνάριο. 
Αρτηρίες και φλέβες: νεφρικές, µεσολόβιες, τοξοειδείς, µεσολοβίδιες. Νεύρωση.

– Ουρητήρες. Πορεία, στενώµατα. Αγγείωση. Νεύρωση.
– Ουροδόχος κύστη. Θέση. Σχήµα. Τµήµατα: Κορυφή, βάση (πυθµένας), πλάγιες-

κάτω επιφάνειες, κυστικό τρίγωνο, αυχένας. Στήριξη: Οµφαλοκυστικοί, ηβοκυστικοί 
(ηβοπροστατικοί) σύνδεσµοι. Αγγείωση και νεύρωση.

– Γυναικεία ουρήθρα. Πορεία, στόµια, κατασκευή (µυϊκή στιβάδα-σφιγκτήρες, 
βλεννογόνος-αδένες), αγγείωση και νεύρωση.

– Επινεφρίδια. Θέση, σχήµα, σχέσεις, αγγεία και νεύρα.
3. Γεννητικό σύστηµα του άνδρα.

– Όρχεις. Κυρίως όρχις: Ινώδης χιτώνας, σπερµατικά σωληνάρια, διάµεση ουσία, 
αγγεία, νεύρα. Επιδιδυµίδα: Τµήµατα (κεφαλή, σώµα, ουρά), λόβια, πόρος.

– Εκφορητική οδός. Σπερµατικός πόρος: Πορεία, µοίρες (ορχική, τονική, βουβωνική, 
πυελική, κυστική). Περιβλήµατα (χιτώνες) του όρχεως, σπερµατικός τόνος. 
Σπερµατοδόχες κύστεις: Θέση, µορφολογία, περιβλήµατα. Εκσπερµατιστικοί πόροι.

– Πέος. Μοίρες: Περινεϊκή, ελεύθερη, πεϊκή γωνία. Τµήµατα: Ρίζα, σώµα, βάλανος. 
Κατασκευή: Πόσθη, περιτονία, σηραγγώδη σώµατα (σκέλος, σώµα, κορυφή), 
σηραγγώδες σώµα της ουρήθρας (βολβός, σώµα, βάλανος). Στήριξη. Αγγεία, νεύρα. 
Ανατοµική ερµηνεία της στύσης.

– Ανδρική ουρήθρα. Πορεία, µοίρες (προστατική, υµενώδης, σηραγγώδης).
– Προστάτης. Θέση, µορφολογία (επιφάνειες, βάση) και σχέσεις, κάψα, αδένες, αγγεία 

και νεύρα.
– Βολβουρηθραίοι αδένες.

4. Γεννητικό σύστηµα της γυναίκας.
– Ωοθήκες. Θέση, εξωτερική µορφολογία, στήριξη, αγγεία και νεύρα.
– Ωαγωγοί. Τµήµατα (ισθµός, λήκυθος, κώδωνας), σχέσεις, αγγεία και νεύρα.
– Μήτρα. Θέση, σχήµα, Τµήµατα και σχέσεις αυτών (Πυθµένας, σώµα, ισθµός, 

τράχηλος), κοιλότητα της µήτρας, στήριξη (ιεροµητρικοί, πλατείς, στρογγύλοι 
σύνδεσµοι, κ.λπ.), κατασκευή, αγγεία και νεύρα.

– Κολεός. Θέση, σχήµα, φορά, στήριξη. Τµήµατα (µορφολογία): σώµα, πρόσθιο-
οπίσθιο τοίχωµα, πλάγια χείλη, θόλος, στόµιο, παρθενικός υµένας. Εσωτερικό του 
κολεού, κατασκευή. αγγεία και νεύρα.

– Έξω γεννητικά όργανα της γυναίκας-αιδοίο. Εφήβαιο, Μεγάλα χείλη, µικρά χείλη, 
κλειτορίδα, πρόδοµος του κολεού, βολβοί και µεγάλοι αδένες του προδόµου.

Μαθησιακοί στόχοι
Το αντικείµενο της Περιγραφικής Ανατοµικής Ι είναι η εξοικείωση των φοιτητών µε τις 
ανατοµικές δοµές του ανθρώπινου σώµατος. Στόχος του µαθήµατος είναι η περιγραφή των 
ανατοµικών δοµών και η συσχέτισή τους µε τις πιθανές παθολογίες που σχετίζονται µε τις 
δοµές αυτές.

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

40 (Υ) (ΥΠ) (ΓΓ) (ΚΟ)
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∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

65 - Ναι 5 6,5 Όχι Όχι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι, σελίδα 63 Όχι Ναι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Η τελευταία αναπροσαρµογή της ύλης πραγµατοποιήθηκε το 2010.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Η Περιγραφική Ανατοµική Ι ασχολείται µε τη µακροσκοπική περιγραφή των δοµών του 
ανθρώπινου σώµατος, οπότε αλληλοεπικάλυψη µε άλλα µαθήµατα δεν υπάρχει. 

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
– Richard L. Drake Wayne Vogl, Adam WM Mitchell. Ανατοµία του Grays, Τόµοι Ι και ΙΙ, 

Εκδόσεις Πασχαλίδης.
– Michael Schunke, Erik Schulte Udo Schumacher Markus Voll, Karl Wesker. Βασική 

Περιγραφική Ανατοµική τόµοι Ι, ΙΙ και ΙΙΙ.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Η επικαιροποίηση των βοηθηµάτων γίνεται µε τις σηµειώσεις των µελών ∆ΕΠ και των 
Επιστηµονικών Συνεργατών του Εργαστηρίου.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Το 100% της ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Ναι, σηµειώσεις των µελών ∆ΕΠ.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Η ύλη του µαθήµατος, οι µαθησιακοί στόχοι και ο τρόπος αξιολόγησης τους γίνεται µε 
την άφιξή τους στο Εργαστήριο Ανατοµίας «ΑΝΑΤΟΜΕΙΟ» και στην εναρκτήρια οµιλία του 
∆ιευθυντού Καθηγητού όπου αναλύεται η ύλη και οι αναµενόµενοι µαθησιακοί στόχοι. Για 
τον τρόπο αξιολόγησής τους, οι φοιτητές ενηµερώνονται µε γραπτές ανακοινώσεις που 
τοποθετούνται σε Ειδικό Πίνακα Ανακοινώσεων στο χώρο του Εργαστηρίου Ανατοµίας 
«ΑΝΑΤΟΜΕΙΟ».
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Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Η γραµµατεία του Εργαστηρίου Ανατοµίας «ΑΝΑΤΟΜΕΙΟ» είναι ανοικτή καθηµερινά 9.00-
14.00 και ο ∆ιευθυντής είναι πάντα διαθέσιµος για τους φοιτητές. Το κάθε µέλος ∆ΕΠ 
δέχεται φοιτητές σε προκαθορισµένες ηµέρες και ώρες.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Μέσω των διδασκόντων στα εργαστήρια.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Ναι οργανώνονται διαλέξεις επιστηµόνων από την Ελλάδα.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% 60-80% X 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου X

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου X

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.
∆εν υπάρχουν άλλοι τρόποι αξιολόγησης

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Ναι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Η διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών διασφαλίζεται µε την 
ασφαλή τήρηση των οδηγιών προς τα µέλη ∆ΕΠ και επιστηµονικούς συνεργάτες και 
εκπαιδευόµενους και ειδικότερα στις παρουσίες τους στις παραδόσεις των µαθηµάτων και 
στον τρόπο διεξαγωγής των εξετάσεων.

115-830 propt-ypoxr.indd   195115-830 propt-ypoxr.indd   195 2/8/2011   4:17:54 µµ2/8/2011   4:17:54 µµ



196 Έκθεση Εσωτερικής ΑξιολόγησηςΈκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Το µάθηµα Περιγραφική Ανατοµική Ι πραγµατοποιείται στο αµφιθέατρο του Ανατοµείου 
της Ιατρικής Σχολής το οποίο είναι ανακαινισµένο προσφάτως, πλήρως κατάλληλο για 
εκπαιδευτικούς λόγους µε εγκατεστηµένο σύγχρονο υλικοτεχνικό εξοπλισµό για προβολή 
παρουσιάσεων (Η/Υ, projectors και µικροφωνική εγκατάσταση).

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Το Ανατοµείο είναι πλήρως και πρόσφατα ανακαινισµένο, η άσκηση των φοιτητών είναι 
επαρκής και ολοκληρωµένη.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Ναι, κατόπιν συνεννόησης.

Σπουδαστήρια
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει διαθέσιµο σπουδαστήριο, το οποίο όµως δεν λειτουργεί καθώς δεν υπάρχει 
διαθέσιµο προσωπικό για την λειτουργία του.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Όχι.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Ναι, άριστη.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Άριστη.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Ναι, µέσω Η/Υ και παρουσιάσεων Power Point.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Όχι.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι µέσω Η/Υ και ηλεκτρονικού ταχυδροµείου.
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, στην αρχή του εξαµήνου.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2008-2009 15 1 32 12 29 11 6.7

2008-2007 18 4 28 19 21 10 6.5

2007-2006 16 4 31 18 20 11 6.5

2006-2005 17 3 29 13 29 9 6.3

2005-2004 16 2 29 11 28 12 6.4

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ναι, µέσω της ανάδρασης µε τους διδάσκοντες.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Σε συζήτηση των µελών ∆ΕΠ του εργαστηρίου.
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος
χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών 

Σχολή Ιατρική

Τµήµα Ιατρικής

Τοµέας Βασικών Επιστηµών 

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα Παναγιώτης Σκανδαλάκης/Καθηγητής και µέλη ∆ΕΠ

Επιστηµονική Ειδίκευση Ανατοµία

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό Περιγραφική Ανατοµική ΙΙ

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος

Το µάθηµα Περιγραφική Ανατοµική ΙΙ είναι ο συνδυασµός των µαθηµάτων του (Α) Κεντρικού 
Νευρικού Συστήµατος (ΚΝΣ), (Β)των αισθητηρίων και (Γ) της ύλης της άσκησης του 
πτώµατος.
Α. ΚΕΝΤΡΙΚΟ ΝΕΥΡΙΚΟ ΣΥΣΤΗΜΑ
1. Εισαγωγή και οργάνωση του Νευρικού Συστήµατο
2.  Νευρώνας (µορφές, κατασκευή, συνάψεις), Νευρογλοία (αστροκύτταρα,  
ολιγοδενδροκύτταρα), επένδυµα, εξωκυττάριος χώρος

3.  Νευρικές ίνες: εµµύελες, αµύελες, περιφερικά νεύρα, υποδοχείς (ενέλυτροι,  ανέλυτροι, 
νευροµυϊκές-νευροτενόντιες άτρακτοι, λειτουργία υποδοχέων, νεύρωση σκελετικών 
µυών (κινητική µονάδα, νευροµυϊκές συνάψεις), δερµατοτόµια, µυϊκός τόνος, µυικός 
κάµατος, στάση.

4.  Ο Νωτιαίος Μυελός. Νωτιαίος µυελός: εξωτερική µορφολογία, εσωτερική δοµή (φαιά 
και λευκή ουσία) Ανιόντα δεµάτια νωτιαίου µυελού: πλάγιο νωτιαιοθαλαµικό (οδός 
άλγους – θερµοκρασίας), πρόσθιο νωτιαιοθαλαµικό (οδός αδρής αφής και πίεσης), 
ισχνό και σφηνοειδές (οδός διακριτικής αφής-παλλαισθησίας-κιναισθησίας), νωτιαιο-
παρεγκεφαλιδικά (οδοί αισθητικότητας µυών και αρθρώσεων), νωτιαιοτετραδυµικό, 
νωτιαιοδικτυωτό, νωτιαιοελαϊκό δεµάτιο, σπλαχνοαισθητικότητα. Κατιόντα δεµάτια 
νωτιαίου µυελού: Φλοιονωτιαία, δικτυωτονωτιαία, τετραδυµονωτιαίο, ερυθρονωτιαίο, 
αιθουσαιονωτιαίο, ελαιονωτιαίο, κατιούσες ίνες του αυτονόµου ΝΑ, διανευροτοµιακά 
δεµάτια. Το αντανακλαστικό τόξο, κύτταρα Renshaw.

5.  Το Στέλεχος του Εγκεφάλου. Προµήκης µυελός: εξωτερική µορφολογία, εσωτερική δοµή 
(χιασµός πυραµίδων, χιασµός των ληµνίσκων, ελαίες, πυρήνες εγκεφαλικών συζυγιών 
(VΙΙΙ – ΧΙΙ)), κάτω παρεγκεφαλιδικά σκέλη. Γέφυρα: εξωτερική µορφολογία, εσωτερική 
δοµή (βάση, καλύπτρα, τραπεζοειδές σώµα, πυρήνες εγκεφαλικών συζυγιών (V – VΙΙ))), 
µέσα εγκεφαλικά σκέλη, 4η κοιλία. Μέσος εγκέφαλος: Σκέλη, µέλαινα ουσία, καλύπτρα 
(ερυθρός πυρήνας, πυρήνες εγκεφαλικών συζυγιών (ΙΙΙ – ΙV), τετράδυµο (άνω, κάτω 
διδύµια), υδραγωγός, άνω παρεγκεφαλιδικά σκέλη.

6.  Η Παρεγκεφαλίδα και οι συνδέσεις της. Ηµισφαίρια, σκώληκας, (πρόσθιος, οπίσθιος, 
κροκυδοοζώδης λοβός), δοµή του φλοιού, λειτουργικά πεδία, πυρήνες, λευκή ουσία. 
Μηχανισµοί του φλοιού, προσαγωγοί-απαγωγοί ίνες.

7.  Ο Πρόσθιος Εγκέφαλος. ∆ιάµεσος Εγκέφαλος: Γενικά χαρακτηριστικά, Θάλαµος, 
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Υποθαλάµια χώρα, Επιθάλαµος (Ηνία, κωνάριο), Υποθάλαµος, Οπτικό χίασµα, Φαιό 
φύµα, Μαστία, Τρίτη κοιλία. Εγκεφαλικά Ηµισφαίρια: Κύριες αύλακες και σχισµές, Λοβοί, 
Λόβια, Πλάγιες Κοιλίες, Βασικά Γάγγλια, Λευκή Ουσία, Χοριοειδές ιστίο.

8.  ∆οµή και Λειτουργική Τοπογραφία του Φλοιού των Ηµισφαιρίων. ∆οµή του φλοιού: 
Νευρικά κύτταρα, νευρικές ίνες, κυτταρικές στοιβάδες. Φλοιώδη Κέντρα: Μετωπιαίος 
Λοβός (Κινητική, προκινητική, παραπληρωµατική κινητική χώρα, µετωπιαίο οφθαλµικό 
πεδίο, κινητικό κέντρο του λόγου, προµετωπιαίος φλοιός), Βρεγµατικός Λοβός (Κύρια, 
δευτερογενής, συνειρµική σωµατοαισθητική χώρα), Ινιακός Λοβός (Κύρια οπτική χώρα, 
συνειρµικό κέντρο της όρασης, ινιακό οφθαλµικό πεδίο). Κροταφικός Λοβός (Κύρια 
ακουστική χώρα, συνειρµικό κέντρο της ακοής, οπτικό και ακουστικό κέντρο του λόγου), 
κέντρο της γεύσης, αιθουσαία άλως. Συνειρµικός φλοιός. Επικρατούν Ηµισφαίριο.

9.  Ο ∆ικτυωτός Σχηµατισµός και το Μεταιχµιακό Σύστηµα. ∆ικτυωτός Σχηµατισµός: 
∆ιάταξη, προσαγωγοί-απαγωγοί οδοί, λειτουργίες. Μεταιχµιακό Σύστηµα: Ιπποκάµπειος 
σχηµατισµός, αµυγδαλοειδής πυρήνας, συνδετικές οδοί, δοµή Ιπποκάµπου και 
Οδοντωτής Έλικας, προσαγωγοί-απαγωγοί συνδέσεις του Ιπποκάµπου, λειτουργίες του 
Μεταιχµιακού Συστήµατος.

10.  Οι Βασικοί Πυρήνες (Βασικά Γάγγλια) και οι συνδέσεις τους. (Νέο)ραβδωτό σώµα: 
Κερκοφόρος Πυρήνας, Κέλυφος. Ωχρά Σφαίρα. Προτείχισµα Συνδέσεις- Λειτουργίες των 
Βασικών Πυρήνων.

11.  Οι Πυρήνες των Εγκεφαλικών Νεύρων και οι Κεντρικές Συνδέσεις τους. Οργάνωση 
των Εγκεφαλικών Νεύρων: Κινητικοί (σωµατοκινητικοί, σπλαχνοκινητικοί) πυρήνες, 
Εκφυτικοί και Τελικοί Αισθητικοί πυρήνες. Οι Εγκεφαλικές Συζυγίες: Οσφρητικό ν., 
Οπτικό ν., Κοινό Κινητικό (Οφθαλµοκινητικό) ν., Τροχιλιακό ν., Τρίδυµο ν., Απαγωγό 
ν., Προσωπικό ν., Στατικοακουστικό (αιθουσαίο-κοχλιακό) ν., Πνευµονογαστρικό ν., 
Παραπληρωµατικό ν. Υπογλώσσιο ν.

12.  Ο Θάλαµος και οι συνδέσεις του. Εξωτερική µορφολογία. ∆ιαίρεση του θαλάµου. 
Πυρήνες: Πρόσθιος, (ραχιαίος) έσω, ραχιαίος έξω, οπίσθιος ραχιαίος έξω, 
προσκεφάλαιο, πρόσθιος κοιλιακός, έξω κοιλιακός, οπίσθιος έξω κοιλιακός, οπίσθιος 
έσω κοιλιακός, ενδοπετάλιοι, της µέσης γραµµής, δικτυωτός, έσω γονατώδες σώµα, έξω 
γονατώδες σώµα. Συνδέσεις και λειτουργίες του θαλάµου.

13.  Ο Υποθάλαµος και οι συνδέσεις του. Γενικά. Πυρήνες: Προοπτικός, πρόσθιος, 
υπερχιασµατικός, παρακοιλιακός, ραχιαίος έσω, ραχιαίος έξω, τοξοειδής, οπίσθιος, έξω, 
φυµατοµαστικός, έξω πυρήνες του φαιού φύµατος. Οδοί επικοινωνίας: Προσαγωγοί-
απαγωγοί συνδέσεις, ΕΝΥ. Συνδέσεις µε την υπόφυση: Υποθαλαµοϋποφυσιακή οδός, 
Υποφυσιακό Πυλαίο Σύστηµα. Λειτουργίες: Έλεγχος Αυτονόµου Ν.Σ., Ενδοκρινικός, της 
Θερµοκρασίας, της πρόσληψης Τροφής και Ύδατος, Συναισθήµατος και Συµπεριφοράς, 
των Βιολογικών Ρυθµών.

14.  Το Αυτόνοµο Νευρικό Σύστηµα (ΑΝΣ). Συµπαθητικό Σύστηµα (ΣΝΣ): Γενικότητες, 
Απαγωγός οδός, Προσαγωγός οδός, Συµπαθητικά Στελέχη. Παρασυµπαθητικό Σύστηµα 
(ΠΝΣ): Απαγωγός οδός, Προσαγωγός οδός. Τα µεγάλα πλέγµατα του ΑΝΣ. Γάγγλια του 
ΑΝΣ. Νευροδιαβιβαστικές ουσίες, υποδοχείς. Ανώτερα Κέντρα Ελέγχου του ΑΝΣ. Το 
«εντερικό ΝΣ». Λειτουργίες του ΑΝΣ. ∆ιαφορές µεταξύ ΣΝΣ-ΠΝΣ. Σηµαντικές νευρώσεις 
από το ΑΝΣ: Οφθαλµός, ∆ακρυϊκός αδένας, Σιαλογόνοι αδένες, Καρδιά, Πνεύµονες, 
Γαστρεντερικός σωλήνας, Χοληφόρα, Νεφροί, Επινεφρίδια, Πρωκτός, Ουροδόχος κύστη, 
Γεννητική λειτουργία, Αρτηρίες άκρων. Σηµαντικά φυσιολογικά αντανακλαστικά µέσω 
του ΑΝΣ: Οπτικά (φωτοκινητικό, της προσαρµογής), καρδιαγγειακά (του καρωτιδικού 
κόλπου, Bainbridge του δεξιού κόλπου).

15.  Οι Μήνιγγες του Εγκεφάλου και του Νωτιαίου Μυελού. Σκληρή µήνιγγα του Εγκεφάλου: 
Σχηµατισµοί (δρέπανο του εγκεφάλου, σκηνίδιο και δρέπανο της παρεγκεφαλίδας, 
διάφραγµα του εφιππίου), νεύρωση, αιµάτωση, φλεβώδεις κόλποι. Αραχνοειδής 
µήνιγγα του Εγκεφάλου: υποσκληρίδιος, υπαραχνοειδής χώρος, Εγκεφαλονωτιαίο Υγρό. 
Χοριοειδής µήνιγγα του Εγκεφάλου: χοριοειδή πλέγµατα, χοριοειδή ιστία. Μήνιγγες του 
Νωτιαίου Μυελού.
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16.  Το σύστηµα των Κοιλιών του Εγκεφάλου, το Ε.Ν.Υ. και οι Φραγµοί. Κοιλίες του 
Εγκεφάλου: Πλάγιες, Τρίτη, Υδραγωγός, Τέταρτη (πλάγια τοιχώµατα, οροφή, 
ροµβοειδής βόθρος), Κεντρικός σωλήνας προµήκους και νωτιαίου µυελού. Χοριοειδή 
πλέγµατα. Υπαραχνοειδής χώρος. Το Εγκεφαλονωτιαίο Υγρό (ΕΝΥ): Λειτουργίες, 
παραγωγή, κυκλοφορία, απορρόφηση. Αιµατο-εγκεφαλικός Φραγµός. Φραγµός 
αίµατος – ΕΝΥ (δοµή, σηµασία). Αφοριστικό όριο Εγκεφάλου-ΕΝΥ.

17.  Η Αιµάτωση του Εγκεφάλου και του Νωτιαίου Μυελού. Αρτηρίες του Εγκεφάλου 
(κλάδοι τους και περιοχές που αρδεύουν): Έσω καρωτίδα (οφθαλµική, πρόσθια 
και µέση εγκεφαλική, κλπ), Σπονδυλική (Οπίσθιες και πρόσθια νωτιαία, Οπίσθια 
κάτω Παρεγκεφαλιδική, προµηκικές), Βασική (γεφυρικές, λαβυρινθική, πρόσθια 
κάτω παρεγκεφαλιδική άνω παρεγκεφαλιδική, οπίσθιες εγκεφαλικές), Κύκλος του 
Willis. Αρτηρίες για ραβδωτό σώµα, θάλαµο, µέσο εγκέφαλο, γέφυρα, προµήκη, 
παρεγκεφαλίδα. Νεύρωση των αρτηριών. Φλέβες του Εγκεφάλου: Εξωεγκεφαλικές, 
ενδοεγκεφαλικές. Φλέβες για στέλεχος και παρεγκεφαλίδα. Τριχοειδή του εγκεφάλου. 
Εγκεφαλική κυκλοφορία. Αιµάτωση του Νωτιαίου Μυελού: Αρτηρίες, φλέβες.

Β. ΑΙΣΘΗΤΗΡΙΑ
Αισθητήριο της όρασης (Οφθαλµός)
1.  Βλέφαρα. ∆έρµα και υποδόριος ιστός, σφιγκτήρας των βλεφάρων, κογχικό διάφραγµα, 
ταρσός και ανελκτήρας του άνω βλεφάρου, επιπεφυκότας (αδένες, αγγείωση, νεύρωση

2.  ∆ακρυϊκή συσκευή (περιγραφή, αισθητική νεύρωση, παρασυµπαθητική και 
συµπαθητική νεύρωση, αγγεία).

3.  Ειδικά περιτονιακά χαρακτηριστικά. Περικόγχιο, περιτονιακό έλυτρο του βολβού του 
βολβού του µατιού (περιόφθαλµη περιτονία), σύνδεσµοι του έσω και έξω ορθού µυός

4.  Έξω-βολβικοί µύες. Ανελκτήρας του άνω βλεφάρου, άνω και κάτω ορθός, έσω και έξω 
ορθός, άνω και κάτω λοξός.

5.  Αρτηρίες και φλέβες του οφθαλµικού κόγχου.
6.  Βολβός του µατιού. Πρόσθιος και οπίσθιος θάλαµος, φακός και υαλοειδές σώµα, αγγεία 

(αρτηρίες, φλέβες), Τοιχώµατα του βολβού: Ινώδης χιτώνας (σκληρός, κερατοειδής), 
αγγειώδης χιτώνας (χοριοειδής, ακτινωτό σώµα, ίριδα), αµφιβληστροειδής χιτώνας. 
Νεύρωση ενδοβολβικών µυών.

Αισθητήριο της ακοής (Αυτί)
1.  Έξω ους. Πτερύγιο Μύες, αγγείωση, νεύρωση. Τυµπανικός υµένας νεύρωση.
2.  Μέσο ους. Τοιχώµατα: Οροφή, έδαφος, έξω (µεµβρανώδες), οπίσθιο (µαστοειδές), 
πρόσθιο, έσω (λαβυρινθικό). Φαρυγγοτυµπανικός σωλήνας. Ακουστικά οστάρια: Σφύρα, 
άκµονας, αναβολέας. Μύες που κινούν τα οστάρια: τείνων το τύµπανο µ., µ. του 
αναβολέα. Αγγείωση, νεύρωση.

3.  Έσω ους. Γενική περιγραφή, Οστέινος λαβύρινθος: Ηµικύκλιοι σωλήνες, κοχλίας. 
Υµενώδης λαβύρινθος: Όργανα της ισορροπίας (ελλειπτικό-σφαιρικό κυστίδιο, 
ενδολεµφικός πόρος, αισθητικοί υποδοχείς). Όργανο της ακοής (κοχλιακός πόρος, 
κλίµακα της αίθουσας, κλίµακα του τυµπάνου, ελικοειδές όργανο (του Corti)). Αγγεία, 
νεύρα. Μετάδοση του ήχου.

Γ. Οστεολογία-συνδεσµολογία-αρθρολογία, µυϊκό σύστηµα, περιφερικό κυκλοφορικό 
και νευρικό σύστηµα (Ύλη της «άσκησης στο πτώµα»)
Το µάθηµα θεωρείται εργαστηριακό, αν και από απόψεως µεγέθους είναι µεγαλύτερο 
από καθένα από τα δύο ως άνω εξαµηνιαία µαθήµατα. Οι παραδόσεις από Αµφιθεάτρου 
διεξάγονται την Παρασκευή 8-11 π.µ. (1,5 ώρα για καθένα από τα δύο τµήµατα, στα 
οποία χωρίζουµε τους φοιτητές). Την επόµενη εβδοµάδα ακολουθεί η παρασκευή και 
επίδειξη των διδαχθέντων σε πτώµα στην Αίθουσα Ανατοµών σε 10µελείς (περίπου) 
οµάδες φοιτητών, κάθε µια από τις οποίες ασκείται είτε ∆ε-Τε, είτε Τρ-Πέ (8.15 – 9.30 π.µ. 
ή 9.45 – 11 π.µ.). Ο αρχικός σχεδιασµός είναι η «άσκηση» να περατώνεται πριν τις γιορτές 
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των Χριστουγέννων. Η από αµφιθεάτρου διδασκαλία πάντοτε ολοκληρώνεται, πλην όµως 
οι ενδεχόµενες καταλήψεις µπορούν να περιορίσουν τον διαθέσιµο χρόνο για άσκηση µέσα 
στην Αίθουσα Ανατοµών. Συνήθως παρατείνεται η άσκηση 1 εβδοµάδα µετά τις γιορτές. 
Οι ενότητες που περιγράφονται κατωτέρω αφορούν το «προ-εργαστηριακό» µάθηµα 
της Παρασκευής και τα διδασκόµενα µέσα στην Αίθουσα Ανατοµών κατά τη διάρκεια της 
εβδοµάδας που ακολουθεί. 
1η Ενότητα: Προσθιοπλάγιο Τοίχωµα του Θώρακος. Θέµατα: Εισαγωγικές έννοιες (οστά, 
σύνδεσµοι, αρθρώσεις, περιφερικά νεύρα) Σκελετός και Αρθρώσεις του θώρακος και της 
ωµικής ζώνης. Βραχιόνιο οστό (επίφυση). Μύες, Αγγεία και Νεύρα του προσθίου και του 
πλαγίου θωρακικού τοιχώµατος. Βραχιόνιο πλέγµα.

1η Ενότητα: Μασχαλιαία Κοιλότητα και Βραχίονας. Θέµατα: Βραχιόνιο οστό. ∆ιάρθρωση 
του ώµου. Μύες της ωµικής ζώνης. Μασχαλιαία κοιλότητα: Μύες βραχίονα. Μασχαλιαία 
και βραχιόνια αγγεία.

3η Ενότητα: Πήχυς – Πρόσθια και Οπίσθια Επιφάνεια. Άκρα χείρα (χέρι) – Πρόσθια και 
Οπίσθια επιφάνεια. Θέµατα: Οστά, Αρθρώσεις, Μύες, Περιτονίες, Αγγεία και Νεύρα 
πήχεως και άκρας χειρός.

4η Ενότητα: Τράχηλος Ι Θέµατα: Αυχενική µοίρα σπονδυλικής στήλης. ινιακό οστούν. 
Σπονδυλικές και κρανιοσπονδυλικές διαρθρώσεις.

5η Ενότητα: Τράχηλος ΙΙ. Χώρες Τραχήλου. Μύες, Αγγεία και Νεύρα του Τραχήλου. 
Αυχενική µοίρα του Συµπαθητικού Στελέχους.

6η Ενότητα: Κεφαλή Ι. Θέµατα: Εγκεφαλικό κρανίο – Τρήµατα – Νευρικές συζυγίες.

7η Ενότητα: Κεφαλή ΙΙ. Θέµατα: Οστά του Σπλαγχνικού Κρανίου. Οφθαλµικός 
κόγχος. Οστέινη ρινική κοιλότητα. Οστέινο τοίχωµα της στοµατικής κοιλότητας. 
Κροταφογναθική διάρθρωση – Μιµικοί και Μασητήριοι µύες. Παρωτίδα. Αγγεία και 
Νεύρα Κεφαλής.

8η Ενότητα: Κοιλιακό Τοίχωµα. Θέµατα: Οσφυϊκοί Σπόνδυλοι. Πύελος. Μύες, Αγγεία και 
Νεύρα προσθίου και πλαγίου κοιλιακού τοιχώµατος.

9η Ενότητα: Κάτω Άκρο Μηρός. Θέµατα: Οστά, Αρθρώσεις, Μύες, Αγγεία και Νεύρα 
Μηρού, (πρόσθιας και οπίσθιας επιφάνειας). Ιερό πλέγµα και κλάδοι του.

10η Ενότητα: Κνήµη και Πόδι – Πρόσθια – Οπίσθια Επιφάνεια. Θέµατα: Οστά, Αρθρώσεις, 
µύες, Αγγεία και Νεύρα Κνήµης και Ποδιού (πρόσθιας και οπίσθιας επιφάνειας).

11η Ενότητα: Ραχιαία Επιφάνεια Κορµού, Γλουτιαία Χώρα. Θέµατα: Έσω και Έξω Μύες 
της Πυέλου. Αγγεία και Νεύρα Κορµού. Μύες ραχιαίας επιφάνειας κορµού. Αγγεία και 
Νεύρα.

12η Ενότητα: Κύτος του Θώρακος. Θέµατα: Κύτος του Θώρακος. Υπεζωκότες και Χώροι 
και Χωροταξική ∆ιάταξη των οργάνων, αγγείων και νεύρων του κύτους του θώρακος. 
∆ιάφραγµα. Αγγεία και Νεύρα του Θώρακος. Σύστηµα των αζύγων Φλεβών. Μείζων 
Θωρακικός πόρος. Θωρακική µοίρα του συµπαθητικού στελέχους.

13η Ενότητα: Κύτος της Κοιλίας. Θέµατα: Κύτος της κοιλίας. Χώροι και Χωροταξική 
διάταξη των οργάνων της κοιλίας. Περιτόναιο – Περιτοναϊκή Κοιλότητα – Περιτοναϊκοί 
χώροι – Οπισθοπεριτοναϊκός χώρος. Αρτηρίες και Φλέβες του κύτους της κοιλίας. Το 
Πυλαίο φλεβικό σύστηµα. Οσφυϊκή και Ιερά µοίρα του αυτόνοµου νευρικού συστήµατος.

Μαθησιακοί στόχοι

Το αντικείµενο της Περιγραφικής Ανατοµικής ΙΙ είναι η εξοικείωση των φοιτητών µε τις 
ανατοµικές δοµές του ανθρώπινου σώµατος και ιδιαίτερα µε τις δοµές του ΚΝΣ, των 
αισθητηρίων και της Οστεολογίας Μυολογίας, που αποτελούν και την ύλη άσκησης στο 
πτώµα. Στόχος του µαθήµατος είναι η περιγραφή των ανατοµικών δοµών και η συσχέτισή 
τους µε τις πιθανές παθολογίες που σχετίζονται µε τις δοµές αυτές.
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Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο-12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής 
Επιλογής (ΥΕ), 

Ελεύθερης Επιλογής 
(ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής 

(ΕΠ), Γενικών Γνώσεων (ΓΓ), 
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού (ΚΟ), 
Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

30 (Υ) (ΥΠ) (ΓΓ) (ΚΟ)

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο Σύνολο 

εβδοµαδιαίων 
ωρών 

διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

65 65 ΝΑΙ 10 13 Όχι Όχι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται στον 
Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι, σελίδα 62 Όχι Ναι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Η τελευταία αναπροσαρµογή της ύλης πραγµατοποιήθηκε το 2010.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Η Περιγραφική Ανατοµική ΙΙ ασχολείται µε την µακροσκοπική περιγραφή των δοµών του 
ανθρώπινου σώµατος, οπότε αλληλοεπικάλυψη µε άλλα µαθήµατα δεν υπάρχει. 

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
– MJ Turlough FitzGerald, Gregory Gruener, Estomih Mtui. Κλινική Νευροανατοµία και 

Νευροεπιστήµες, Εκδόσεις Πασχαλίδης.
– Richard S Snell. Κλινική Νευροανατοµική. Ιατρικές Εκδόσεις Λίτσας.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Η επικαιροποίηση των βοηθηµάτων γίνεται µε τις σηµειώσεις των µελών ∆ΕΠ και των 
Επιστηµονικών Συνεργατών του Εργαστηρίου.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Το 100% της ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Ναι, σηµειώσεις των µελών ∆ΕΠ.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Η ύλη του µαθήµατος, οι µαθησιακοί στόχοι και ο τρόπος αξιολόγησης τους γίνεται µε 
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την άφιξή τους στο Εργαστήριο Ανατοµίας «ΑΝΑΤΟΜΕΙΟ» και στην εναρκτήρια οµιλία του 
∆ιευθυντού Καθηγητού όπου αναλύεται η ύλη και οι αναµενόµενοι µαθησιακοί στόχοι. Για 
τον τρόπο αξιολόγησής τους, οι φοιτητές ενηµερώνονται µε γραπτές ανακοινώσεις που 
τοποθετούνται σε Ειδικό Πίνακα Ανακοινώσεων στο χώρο του Εργαστηρίου Ανατοµίας 
«ΑΝΑΤΟΜΕΙΟ».

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Η γραµµατεία του Εργαστηρίου Ανατοµίας «ΑΝΑΤΟΜΕΙΟ» είναι ανοικτή καθηµερινά 9.00-
14.00 και ο ∆ιευθυντής είναι πάντα διαθέσιµος για τους φοιτητές. Το κάθε µέλος ∆ΕΠ 
δέχεται φοιτητές σε προκαθορισµένες ηµέρες και ώρες.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Μέσω των διδασκόντων στα εργαστήρια.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Ναι οργανώνονται διαλέξεις επιστηµόνων από την Ελλάδα.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% 60-80% X 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου X

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.
∆εν υπάρχουν άλλοι τρόποι αξιολόγησης

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Ναι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Η διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών διασφαλίζεται µε την ασφαλή 
τήρηση των οδηγιών προς τους εκπαιδευτές και εκπαιδευόµενους και ειδικότερα στις 
παρουσίες τους στις παραδόσεις των µαθηµάτων και στον τρόπο διεξαγωγής των εξετάσεων.
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ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Το µάθηµα Περιγραφική Ανατοµική Ι πραγµατοποιείται στο αµφιθέατρο του Ανατοµείου 
της Ιατρικής Σχολής το οποίο είναι ανακαινισµένο προσφάτως, πλήρως κατάλληλο για 
εκπαιδευτικούς λόγους µε εγκατεστηµένο σύγχρονο υλικοτεχνικό εξοπλισµό για προβολή 
παρουσιάσεων (Η/Υ, projectors και µικροφωνική εγκατάσταση).

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Το Ανατοµείο είναι πλήρως ανακαινισµένο, η άσκηση των φοιτητών είναι επαρκής και 
ολοκληρωµένη.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Όχι.

Σπουδαστήρια
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει διαθέσιµο σπουδαστήριο, το οποίο όµως δεν λειτουργεί καθώς δεν υπάρχει 
διαθέσιµο προσωπικό για την λειτουργία του.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Όχι.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Ναι, άριστη.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Άριστη.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Ναι, µέσω Η/Υ και παρουσιάσεων Power Point.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Όχι.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι µέσω Η/Υ και ηλεκτρονικού ταχυδροµείου.
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, στην αρχή του εξαµήνου.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2008-2009 28 5 25 8 24 12 6.9

2008-2007 22 9 24 14 21 10 7.0

2007-2006 30 12 25 9 13 11 6.8

2006-2005 29 15 17 12 17 10 7.2

2005-2004 35 19 11 16 10 9 6.5

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ναι, µέσω της ανάδρασης µε τους διδάσκοντες.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Σε συζήτηση των µελών ∆ΕΠ του εργαστηρίου.

115-830 propt-ypoxr.indd   205115-830 propt-ypoxr.indd   205 2/8/2011   4:17:57 µµ2/8/2011   4:17:57 µµ



206 Έκθεση Εσωτερικής ΑξιολόγησηςΈκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης

Εργαστήριο Πειραµατικής Φαρµακολογίας

Γουδή

∆ιευθύντρια: Καθηγήτρια Ζ. Παπαδοπούλου-Νταϊφώτη

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο ΕΚΠΑ

Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρική

Τοµέας Μορφολειτουργικός(Βασικών Ιατρικών Επιστηµών)

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα
Ζ. Παπαδοπούλου-Νταϊφώτη, Καθηγήτρια Φαρµακολογίας, 
∆ιευθύντρια Εργαστηρίου Φαρµακολογίας 

Επιστηµονική Ειδίκευση Φαρµακοποιός, Φαρµακολόγος

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

332, 336 Φαρµακολογία Ι και Φαρµακολογία ΙΙ

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος 

Μαθησιακοί στόχοι
Τόσο µε το µάθηµα κορµού όσο και µε τα φροντιστήρια προσπαθούµε να διδάξουµε τις 
βασικές και σηµαντικές έννοιες γύρω από τα φάρµακα, ώστε οι φοιτητές να µπορούν να 
γνωρίζουν:
1.  Τη θεραπευτική κατηγορία στην οποία ανήκει κάθε φάρµακο, τις ενδείξεις χορήγησης, 
την κατάλληλη µορφή, την ορθή δοσολογία, τον χρόνο χορήγησης και την κατάλληλη οδό 
χορήγησης (έννοιες φαρµακοκινητικής).

2.  Τον µηχανισµό δράσης και τις µεταβολές που επιφέρει στο βιολογικό υπόστρωµα το 
φάρµακο (φαρµακοδυναµική, φαρµακολογική δράση)

1.  Τις ανεπιθύµητες ενέργειες και τους κινδύνους από την αλόγιστη χρήση των φαρµάκων 
καθώς και τις αλληλεπιδράσεις µε άλλα φάρµακα και τροφές.

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

5o-6o Υ EΠ ΚΟ
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∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

39 ώρες/
εξάµηνο

3 δίωρα/
εξάµηνο

Φροντι-
στήρια 
σε 60 
φοιτη-
τές

3 ώρες 
µάθηµα 
κορµού +
φροντι-
στήρια

Ναι Προαιρετική

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/
Όχι) Σελίδα αναφοράς 

µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα µαθήµατος; 
(Ναι/Όχι)

∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον 
εξάµηνο αξιολόγηση του 

µαθήµατος από τους 
φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι
Ναι http://www.med.uoa.gr/

pharmacology/
Ναι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη

Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Η επικαιροποίηση του µαθήµατος και των φροντιστηρίων γίνεται ανά τακτά χρονικά 
διαστήµατα χωρίς αυτό να σηµαίνει µεγάλη αλλαγή στην επίσηµη διδακτέα ύλη. Στην ουσία 
προστίθενται στις διαλέξεις των µελών ∆ΕΠ νέες κατηγορίες φαρµάκων(π.χ. Φάρµακα 
στις εκφυλιστικές παθήσεις ή αντιλιπιδαιµικά, κ.λπ.) που µπορεί να µην έχουν ακόµα 
ενταχθεί στα συγγράµµατα και µοιράζονται σηµειώσεις, όπου αυτό θεωρείται απαραίτητο. 
Ειδικότερα τα φροντιστήρια επικαιροποιούνται περίπου ανά 5ετία και τα τελευταία χρόνια 
µοιράζονται µε τη µορφή CD ή αναρτώνται στην ιστοσελίδα µας. Επίσης λόγω της µη 
δυνατότητας παρακολούθησης από το σύνολο των φοιτητών πειραµατικών ασκήσεων σε 
ζώα εργαστηρίου, στα φροντιστήρια γίνεται επίδειξη πειραµάτων είτε µε video που έχουν 
οργανωθεί από τα µέλη ∆ΕΠ του Εργαστηρίου, είτε γίνεται άµεση προβολή σε πραγµατικό 
χρόνο στα 2 µικρά αµφιθέατρα πειράµατος που διενεργείται σε κάποιο εργαστήριο.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
∆εν υπάρχει ουσιαστική επικάλυψη µε άλλα µαθήµατα

∆ιδακτικά Βοηθήµατα

Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
– ∆ίνονται 2 βιβλία Φαρµακολογίας, µεταφράσεις ξενόγλωσσων βιβλίων που έγιναν µε την 

επιµέλεια µελών ∆ΕΠ του Εργαστηρίου.
– Γίνεται ανάρτηση των περισσοτέρων παρουσιάσεων των µαθηµάτων (Power Point) στο 

site της Φαρµακολογίας και στο e-class.
– Μοιράζονται ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής ανά τακτά χρονικά διαστήµατα κατά τη 

διάρκεια των µαθηµάτων και συζητούνται οι απαντήσεις στο επόµενο µάθηµα.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Με ανάρτηση των διαλέξεων κάθε έτος στο http://eclass.uoa.gr και στο http://www.med.uoa.
gr/pharmacology/ 

115-830 propt-ypoxr.indd   207115-830 propt-ypoxr.indd   207 2/8/2011   4:17:58 µµ2/8/2011   4:17:58 µµ



208 Έκθεση Εσωτερικής ΑξιολόγησηςΈκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
90%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Ναι.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Μέσω ανακοινώσεων στον Πίνακα Ανακοινώσεων του εργαστηρίου και στο http://eclass.uoa.
gr από όπου γίνεται αποστολή email στους εγγεγραµµένους χρήστες του µαθήµατος.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 

Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Κάθε µέλος ∆ΕΠ ανακοινώνει τις ώρες/εβδοµάδα που µπορεί να δέχεται τους φοιτητές για 
οποιαδήποτε ερώτηση ή βοήθεια επί του µαθήµατος. Οι φοιτητές γνωρίζουν ότι τα µέλη 
∆ΕΠ του Εργαστηρίου Φαρµακολογίας είναι σχεδόν πάντα διαθέσιµα.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Με αναζήτηση, χρήση βιβλιογραφίας, παρουσίαση µικρής ανασκόπησης(σε εθελοντική 
βάση) ή µε την παρακολούθηση πειραµάτων µε την µορφή video ή άµεσης προβολής 
σε πραγµατικό χρόνο στα 2 µικρά αµφιθέατρα της Φαρµακολογίας, πειράµατος που 
διενεργείται σε κάποιο εργαστήριο.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Οι φοιτητές προσκαλούνται µε ανακοινώσεις στο http://eclass.uoa.gr, στο µάθηµα και στον 
Πίνακα Ανακοινώσεων του εργαστηρίου.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα

Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% *X 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

*Στην αρχή του 5ου εξαµήνου και µέχρι την έναρξη των συχνών εξεταστικών περιόδων, η 
συµµετοχή των φοιτητών φθάνει στο 80%.

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα

Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου Χ*

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία: Χ**

Προφορική παρουσίαση εργασίας: Χ**

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

* Προφορικές εξετάσεις διενεργούνται στις επί πτυχίω εξετάσεις τόσο της Ιατρικής όσο και της 
Οδοντιατρικής. 

** Οι παρουσιάσεις εργασιών και η κατ’ οίκον εργασία διενεργείται κυρίως στα µαθήµατα επιλογής.
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* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.
Κάθε έτος βραβεύονται δύο αριστούχοι φοιτητές της Ιατρικής Σχολής µε βάση τη βαθµολογία τους 
στις εξετάσεις Φαρµακολογίας Ι και ΙΙ. Τα δύο βραβεία καθιερώθηκαν στη µνήµη του ∆. Βαρώνου 
και της Χ. Σπυράκη που υπήρξαν Καθηγητές Φαρµακολογίας και ∆ιευθυντές του Εργαστηρίου 
Φαρµακολογίας.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα να ζητήσουν επαναξιολόγηση του γραπτού τους και να 
το δουν παρουσία µέλους ∆ΕΠ.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Πέρα από τα αµφιθέατρα (Μικροβιολογίας και ΝΑΒΟ) που διενεργείται το µάθηµα κορµού, 
χρησιµοποιούµε τα 2 αµφιθέατρα του Εργαστηρίου Φαρµακολογίας όπου διενεργούνται 
υποχρεωτικά φροντιστήρια (3 δίωρες διαλέξεις και επιδείξεις) σε οµάδες των 60 φοιτητών 
το µέγιστο. Για την ικανοποιητική επάρκεια υποστηρικτικού εξοπλισµού, το Εργαστήριο 
έχει προµηθευτεί φορητούς προβολείς power point και laptop τα οποία µεταφέρονται στα 
διάφορα αµφιθέατρα που χρησιµοποιούµε. Στα 2 µικρά αµφιθέατρα της Φαρµακολογίας 
υπάρχουν υπολογιστές και σταθεροί προβολείς power point. Επίσης τα αµφιθέατρα του 
εργαστηρίου είναι συνδεδεµένα µε το διαδίκτυο γεγονός που µας επιτρέπει την προβολή 
διαδικτυακών σελίδων που αφορούν στην εκπαίδευση της Φαρµακολογίας.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Ο εργαστηριακός εξοπλισµός για διδακτικές ανάγκες είναι επαρκής αλλά όπως ήδη 
αναφέρθηκε ο αριθµός των φοιτητών είναι απαγορευτικός για τη διενέργεια εργαστηριακών 
ασκήσεων. Εξάλλου και σε Ευρωπαϊκό επίπεδο οι εργαστηριακές ασκήσεις(wet labs) έχουν 
αντικατασταθεί από ψηφιακές προβολές.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Τα εργαστήρια είναι διαθέσιµα µόνο εντός προγραµµατισµού. Μικρός αριθµός φοιτητών 
κατά τη διάρκεια του έτους έρχονται και παρακολουθούν την ερευνητική διαδικασία.

Σπουδαστήρια
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Στο Εργαστήριο Φαρµακολογίας διαθέτουµε µία βιβλιοθήκη µε Η/Υ, στην οποία µπορούν 
να έρθουν κάποιοι φοιτητές να µελετήσουν τη βιβλιογραφία ή να διαβάσουν. Ο χώρος δεν 
επιτρέπει αριθµό φοιτητών µεγαλύτερο από 10.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Παρόλο που το Εργαστήριο έχει προµηθευτεί λογισµικό υλικό (λογισµικό προσοµοίωσης 
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πειραµάτων και ερωτήσεις αυτοαξιολόγησης) γίνεται µικρή χρήση από µικρές οµάδες 
φοιτητών σε εθελοντική βάση.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Όχι. Οτιδήποτε υπάρχει ως υλικό εκπαιδευτικό αποτελεί πρωτοβουλία του Εργαστηρίου 
και προµηθεύτηκε µε δικούς του πόρους.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Η γενικότερη εκπαιδευτική υποδοµή δεν είναι επαρκής και συντονισµένη. Υπάρχουν βασικές 
ελλείψεις οπτικοακουστικών µέσων στα µεγάλα αµφιθέατρα της Σχολής, συχνή αλλαγή 
αµφιθεάτρων λόγω κακού συντονισµού και ελλείψεων, απαράδεκτη κατάσταση λειτουργίας 
κλιµατισµού στα αµφιθέατρα (στον καύσωνα δεν λειτουργούσαν τα air conditioners και οι 
φοιτητές έδιναν εξετάσεις). Πρέπει να εκσυγχρονισθούν όλες οι υποδοµές και να γίνει ένας 
καλύτερος συντονισµός από τη Γραµµατεία της Σχολής ως προς τους υπευθύνους του 
προγράµµατος λειτουργίας των αµφιθεάτρων.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)

Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Χρησιµοποιείται η πλατφόρµα η-Τάξη ΕΚΠΑ καθώς και ο ιστότοπος της Φαρµακολογίας για 
τη διαχείριση του µαθήµατος και για την ηλεκτρονική επικοινωνία µε τους φοιτητές.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Όπως αναφέρθηκε ανωτέρω χρησιµοποιούµε ΤΠΕ, αφού αναρτούµε τις περισσότερες από 
τις παρουσιάσεις των διαλέξεών µας (Power Points).

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Γίνεται επίδειξη πειραµάτων είτε µε video που έχουν οργανωθεί από τα µέλη ∆ΕΠ του 
Εργαστηρίου, είτε γίνεται άµεση προβολή σε πραγµατικό χρόνο στα 2 µικρά αµφιθέατρα 
πειράµατος που διενεργείται σε κάποιο εργαστήριο από µέλη ∆ΕΠ.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ναι, χρησιµοποιείται η πλατφόρµα η-Τάξη ΕΚΠΑ καθώς και ο ιστότοπος της 
Φαρµακολογίας για τη διαχείριση του µαθήµατος και για την ηλεκτρονική επικοινωνία µε 
τους φοιτητές.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Όχι, ο κατάλογος των εγγεγραµµένων φοιτητών της Ιατρικής δεν κοινοποιείται, σε αντίθεση 
µε τον κατάλογο των φοιτητών της Οδοντιατρικής που κοινοποιείται έγκαιρα. Καταλόγους 
φοιτητών της Ιατρικής λαµβάνουµε µόνο για τις εξετάσεις του µαθήµατος.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

115-830 propt-ypoxr.indd   210115-830 propt-ypoxr.indd   210 2/8/2011   4:17:59 µµ2/8/2011   4:17:59 µµ



211Έκδοση 2.0      Μάιος 2011

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2008-
2009

Φαρµ. 
Ι - 9.38% 
Φαρµ. ΙΙ 
-42.11%

Φαρµ. Ι 
- 10.45% 
Φαρµ. ΙΙ 
-13.95%

Φαρµ. 
Ι - 26% 
Φαρµ. ΙΙ 
-16.05%

Φαρµ. Ι 
- 20.11% 
Φαρµ. ΙΙ 
-14.47%

Φαρµ. Ι 
- 30.03% 
Φαρµ. ΙΙ 
-11.05%

Φαρµ. 
Ι - 4.02% 
Φαρµ. ΙΙ 
-2.37%

Φαρµ. Ι - 5.75
Φαρµ. ΙΙ - 4.22

2007-
2008

Φαρµ. 
Ι - 9.38% 
Φαρµ. ΙΙ 
-31.16%

Φαρµ. Ι 
- 10.45% 
Φαρµ. ΙΙ 
-8.21%

Φαρµ. 
Ι - 26% 
Φαρµ. ΙΙ - 

18.6%

Φαρµ. Ι 
- 20.11% 
Φαρµ. ΙΙ 
-9.66 %

Φαρµ. Ι 
- 30.03% 
Φαρµ. ΙΙ 
-24.4%

Φαρµ. 
Ι - 4.02% 
Φαρµ. ΙΙ 
-7.98%

Φαρµ. Ι - 5.75
Φαρµ. ΙΙ - 5.04

2006-
2007

Φαρµ. 
Ι - 18.3% 
Φαρµ. ΙΙ 

-33%

Φαρµ.Ι - 
12.07% 
Φαρµ. ΙΙ 

-2.5%

Φαρµ. Ι 
- 23.43% 
Φαρµ. ΙΙ 
-17.5%

Φαρµ. 
Ι - 17.4% 
Φαρµ. ΙΙ 
-13.5%

Φαρµ. Ι 
- 25.36% 
Φαρµ. ΙΙ 

-19%

Φαρµ. 
Ι - 3.38% 
Φαρµ. ΙΙ 
-14.5%

Φαρµ. Ι - 5.29
Φαρµ. ΙΙ - 5.26

2005-
2006

Φαρµ. 
Ι - 18.5% 
Φαρµ. ΙΙ-
21.13%

Φαρµ. 
Ι - 13.2% 
Φαρµ. ΙΙ 
-5.68%

Φαρµ. 
Ι - 22.6% 
Φαρµ. ΙΙ 
-24.9%

Φαρµ. Ι 
- 17.16% 
Φαρµ. ΙΙ 
-19.32%

Φαρµ. 
Ι - 26.9% 
Φαρµ. ΙΙ-
24.77%

Φαρµ. 
Ι - 1.63% 
Φαρµ. ΙΙ 
-5.01%

Φαρµ. Ι - 5.24
Φαρµ. ΙΙ - 5.31

2004-
2005

Φαρµ. 
Ι - 17.1% 
Φαρµ. ΙΙ-
27.02%

Φαρµ. 
Ι - 9.0% 
Φαρµ. ΙΙ 
-10.45%

Φαρµ. 
Ι - 20.1% 
Φαρµ. ΙΙ 
-27.22%

Φαρµ. 
Ι - 13.5% 
Φαρµ. ΙΙ 
-15.38%

Φαρµ. 
Ι - 26.9% 
Φαρµ. ΙΙ-
19.13%

Φαρµ. 
Ι - 13.5% 
Φαρµ. ΙΙ 

-0.8%

Φαρµ. Ι - 5.88
Φαρµ. ΙΙ - 4.73

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Τα 3 τελευταία έτη διενεργείται αξιολόγηση του µαθήµατος και των µελών ∆ΕΠ του 
Εργαστηρίου Φαρµακολογίας. Μοιράζεται συγκεκριµένο ερωτηµατολόγιο που οργανώθηκε 
από επιτροπή του Μορφολειτουργικού Τοµέα.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Συναντήσεις των µελών ∆ΕΠ και συζητήσεις για την βελτίωση τόσο του είδους της 
διδασκαλίας όσο και της µεθοδολογίας. Χαρακτηριστικό παράδειγµα είναι ότι πλέον τα 
περισσότερα, όχι όλα, µέλη ∆ΕΠ, συµµορφώθηκαν µε την υπόδειξη των φοιτητών να 
χρησιµοποιούν παρουσιάσεις power point και να αναρτούν τις παρουσιάσεις του στο 
διαδίκτυο.

Η στατιστική ανάλυση της αξιολόγησης των φοιτητών έγινε µε το στατιστικό πρόγραµµα 
SPSS v16 for Windows.
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Παρουσίαση αξιολόγησης φοιτητών υπό µορφή ραβδογραµµάτων

Statistics

Frequency Table

Α. 1. Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid
 
 
 
 

2,00 1 1,8 1,8 1,8

3,00 12 21,1 21,1 22,8

4,00 23 40,4 40,4 63,2

5,00 21 36,8 36,8 100,0

Total 57 100,0 100,0

 2. Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος;

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid
 
 
 

3,00 14 24,6 24,6 24,6

4,00 26 45,6 45,6 70,2

5,00 17 29,8 29,8 100,0

Total 57 100,0 100,0

3. Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 2 3,5 3,7 3,7

 3,00 4 7,0 7,4 11,1

 4,00 24 42,1 44,4 55,6

 5,00 24 42,1 44,4 100,0

 Total 54 94,7 100,0

Missing System 3 5,3

Total 57 100,0

 4. Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση του 
θέµατος;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 5 8,8 9,1 9,1

 3,00 19 33,3 34,5 43,6

 4,00 19 33,3 34,5 78,2

 5,00 12 21,1 21,8 100,0

 Total 55 96,5 100,0

Missing System 2 3,5

Total 57 100,0
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 5. Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη βιβλιογραφία) 
χορηγήθηκαν εγκαίρως;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 5 8,8 8,9 8,9

 2,00 9 15,8 16,1 25,0

 3,00 12 21,1 21,4 46,4

 4,00 19 33,3 33,9 80,4

 5,00 11 19,3 19,6 100,0

 Total 56 98,2 100,0

Missing System 1 1,8

Total 57 100,0

6. Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 3 5,3 5,3 5,3

 3,00 22 38,6 38,6 43,9

 4,00 24 42,1 42,1 86,0

 5,00 8 14,0 14,0 100,0

 Total 57 100,0 100,0
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 7. Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 1,9 1,9

 2,00 9 15,8 16,7 18,5

 3,00 15 26,3 27,8 46,3

 4,00 15 26,3 27,8 74,1

 5,00 14 24,6 25,9 100,0

 Total 54 94,7 100,0

Missing System 3 5,3

Total 57 100,0

8. Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 1,9 1,9

 2,00 5 8,8 9,3 11,1

 3,00 12 21,1 22,2 33,3

 4,00 23 40,4 42,6 75,9

 5,00 13 22,8 24,1 100,0

 Total 54 94,7 100,0

Missing System 3 5,3

Total 57 100,0

9. Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 6 10,5 10,7 10,7

 3,00 13 22,8 23,2 33,9

 4,00 23 40,4 41,1 75,0

 5,00 14 24,6 25,0 100,0

 Total 56 98,2 100,0

Missing System 1 1,8

Total 57 100,0

 10. Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 4 7,0 7,0 7,0

 3,00 21 36,8 36,8 43,9

 4,00 26 45,6 45,6 89,5

 5,00 6 10,5 10,5 100,0

 Total 57 100,0 100,0
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11. Χρησιµότητα ύπαρξης Φροντιστηρίων

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 2 3,5 3,7 3,7

 2,00 3 5,3 5,6 9,3

 3,00 15 26,3 27,8 37,0

 4,00 19 33,3 35,2 72,2

 5,00 15 26,3 27,8 100,0

 Total 54 94,7 100,0

Missing System 3 5,3

Total 57 100,0

12. Εκτίµηση ποιότητας Φροντιστηρίων

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 2,0 2,0

 2,00 5 8,8 10,0 12,0

 3,00 15 26,3 30,0 42,0

 4,00 18 31,6 36,0 78,0

 5,00 11 19,3 22,0 100,0

 Total 50 87,7 100,0

Missing System 7 12,3

Total 57 100,0

13. Πώς κρίνετε τον αριθµό διδακτικών µονάδων σε σχέση µε τον φόρτο εργασίας;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 2,4 2,4

 2,00 8 14,0 19,5 22,0

 3,00 14 24,6 34,1 56,1

 4,00 14 24,6 34,1 90,2

 5,00 4 7,0 9,8 100,0

 Total 41 71,9 100,0

Missing System 16 28,1

Total 57 100,0

14. ∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 2,9 2,9

 2,00 2 3,5 5,9 8,8

 3,00 9 15,8 26,5 35,3

 4,00 17 29,8 50,0 85,3
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 5,00 5 8,8 14,7 100,0

 Total 34 59,6 100,0

Missing System 23 40,4

Total 57 100,0

15. Το θέµα δόθηκε εγκαίρως;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 1 1,8 33,3 33,3

 4,00 1 1,8 33,3 66,7

 5,00 1 1,8 33,3 100,0

 Total 3 5,3 100,0

Missing System 54 94,7

Total 57 100,0

 16. Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή/παρουσίαση των εργασιών ήταν λογική;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 3,00 1 1,8 33,3 33,3

 4,00 1 1,8 33,3 66,7

 5,00 1 1,8 33,3 100,0

 Total 3 5,3 100,0

Missing System 54 94,7

Total 57 100,0

17. Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 1 1,8 33,3 33,3

 4,00 1 1,8 33,3 66,7

 5,00 1 1,8 33,3 100,0

 Total 3 5,3 100,0

Missing System 54 94,7

Total 57 100,0
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18. Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 3,00 1 1,8 33,3 33,3

 4,00 1 1,8 33,3 66,7

 5,00 1 1,8 33,3 100,0

 Total 3 5,3 100,0

Missing System 54 94,7

Total 57 100,0

19. Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 3,00 1 1,8 33,3 33,3

 4,00 1 1,8 33,3 66,7

 5,00 1 1,8 33,3 100,0

 Total 3 5,3 100,0

Missing System 54 94,7

Total 57 100,0

20. ∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 1 1,8 33,3 33,3

 4,00 1 1,8 33,3 66,7

 5,00 1 1,8 33,3 100,0

 Total 3 5,3 100,0

Missing System 54 94,7

Total 57 100,0

21. Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο θέµα;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 3,00 1 1,8 33,3 33,3

 4,00 1 1,8 33,3 66,7

 5,00 1 1,8 33,3 100,0

 Total 3 5,3 100,0

Missing System 54 94,7

Total 57 100,0
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 Β. 22. Ο διδάσκων/ουσα οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 1 1,8 1,8 1,8

 3,00 4 7,0 7,0 8,8

 4,00 19 33,3 33,3 42,1

 5,00 33 57,9 57,9 100,0

 Total 57 100,0 100,0

 23. Ο διδάσκων/ουσα επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid
 
 
 

2,00 1 1,8 1,8 1,8

4,00 22 38,6 38,6 40,4

5,00 34 59,6 59,6 100,0

Total 57 100,0 100,0

24. Ο διδάσκων/ουσα αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid
 
 
 
 

2,00 1 1,8 1,8 1,8

3,00 6 10,5 10,5 12,3

4,00 20 35,1 35,1 47,4

5,00 30 52,6 52,6 100,0

Total 57 100,0 100,0

 25. Ο διδάσκων/ουσα ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις για 
να αναπτύξουν την κρίση τους;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 1,8 1,8

 2,00 1 1,8 1,8 3,6

 3,00 10 17,5 17,9 21,4

 4,00 15 26,3 26,8 48,2

 5,00 29 50,9 51,8 100,0

 Total 56 98,2 100,0

Missing System 1 1,8

Total 57 100,0
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26. Ο διδάσκων/ουσα ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 3,00 5 8,8 9,1 9,1

 4,00 10 17,5 18,2 27,3

 5,00 40 70,2 72,7 100,0

 Total 55 96,5 100,0

Missing System 2 3,5

Total 57 100,0

27. Ο διδάσκων/ουσα είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές;

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 3,00 1 1,8 1,8 1,8

 4,00 18 31,6 31,6 33,3

 5,00 38 66,7 66,7 100,0

 Total 57 100,0 100,0

Γ. 28. Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό: πώς κρίνεται η συµβολή του;

Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 2,1 2,1

 2,00 3 5,3 6,3 8,3

 3,00 14 24,6 29,2 37,5

 4,00 20 35,1 41,7 79,2

 5,00 10 17,5 20,8 100,0

 Total 48 84,2 100,0

Missing System 9 15,8

Total 57 100,0

 ∆. 29. Το Εργαστήριο: πως κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του Εργαστηρίου για το έτος του

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 2 3,5 4,9 4,9

 2,00 7 12,3 17,1 22,0

 3,00 20 35,1 48,8 70,7

 4,00 10 17,5 24,4 95,1

 5,00 2 3,5 4,9 100,0

 Total 41 71,9 100,0

Missing System 16 28,1

Total 57 100,0
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30. Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 2,7 2,7

 2,00 8 14,0 21,6 24,3

 3,00 15 26,3 40,5 64,9

 4,00 10 17,5 27,0 91,9

 5,00 3 5,3 8,1 100,0

 Total 37 64,9 100,0

Missing System 20 35,1

Total 57 100,0

31. Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 3 5,3 8,3 8,3

 2,00 6 10,5 16,7 25,0

 3,00 14 24,6 38,9 63,9

 4,00 11 19,3 30,6 94,4

 5,00 2 3,5 5,6 100,0

 Total 36 63,2 100,0

Missing System 21 36,8

Total 57 100,0

32. Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του Εργαστηρίου

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 6 10,5 16,7 16,7

 2,00 14 24,6 38,9 55,6

 3,00 10 17,5 27,8 83,3

 4,00 5 8,8 13,9 97,2

 5,00 1 1,8 2,8 100,0

 Total 36 63,2 100,0

Missing System 21 36,8

Total 57 100,0

Ε. 33. Εγώ ο φοιτητής/τρια παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 3,00 4 7,0 7,0 7,0

 4,00 19 33,3 33,3 40,4

 5,00 34 59,6 59,6 100,0

 Total 57 100,0 100,0
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34. Παρακολουθώ τακτικά τα Εργαστήρια

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 4,00 8 14,0 15,7 15,7

 5,00 43 75,4 84,3 100,0

 Total 51 89,5 100,0

Missing System 6 10,5

Total 57 100,0

35. Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες-ασκήσεις

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 2,00 4 7,0 12,9 12,9

 3,00 8 14,0 25,8 38,7

 4,00 10 17,5 32,3 71,0

 5,00 9 15,8 29,0 100,0

 Total 31 54,4 100,0

Missing System 26 45,6

Total 57 100,0

36. Μελετώ συστηµατικά την ύλη

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 1 1,8 1,8 1,8

 2,00 8 14,0 14,3 16,1

 3,00 15 26,3 26,8 42,9

 4,00 21 36,8 37,5 80,4

 5,00 11 19,3 19,6 100,0

 Total 56 98,2 100,0

Missing System 1 1,8

Total 57 100,0

 37. Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος: 1=<2 ώρες, 2=2-4 
ώρες, 3=4-6 ώρες, 4=6-8 ώρες, 5=>8 ώρες

 Frequency Percent Valid Percent Cumulative Percent

Valid 1,00 12 21,1 22,2 22,2

 2,00 14 24,6 25,9 48,1

 3,00 14 24,6 25,9 74,1

 4,00 5 8,8 9,3 83,3

 5,00 9 15,8 16,7 100,0

 Total 54 94,7 100,0

Missing System 3 5,3

Total 57 100,0
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TΟΜΕΑΣ ΚΛΙΝΙΚΟΕΡΓΑΣΤΗΡΙΑΚΟΣ

Α’ Εργαστήριο Παθολογικής Ανατοµικής

Γουδή

∆ιευθυντής: Καθηγητής Ε. Πατσούρης

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο EKΠA

Σχολή Ιατρική

Τµήµα

Τοµέας Κλινικοεργαστηριακός

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΠΑΤΣΟΥΡΗΣ/Καθηγητής-∆ιευθυντής 

Επιστηµονική Ειδίκευση
Παθολογική Ανατοµική, εξειδίκευση στα νοσήµατα του 
νευρικού και του αιµοποιητικού συστήµατος

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό 334 Παθολογική Ανατοµική Ι 

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος
Η Παθολογική Ανατοµική Ι διδάσκεται κατά το 5ο εξάµηνο των σπουδών και καλύπτει 
το γενικό µέρος της Παθολογικής Ανατοµικής καθώς και τις παθήσεις του κυκλοφορικού, 
αναπνευστικού και αιµο ποιη τικού συστήµατος.

Μαθησιακοί στόχοι
Ο φοιτητής Ιατρικής ολοκληρώνοντας το 5ο εξάµηνο των σπουδών του, θα πρέπει να είναι 
σε θέση:
1.   Να κατανοεί το βασικό ιστοπαθολογικό υπόστρωµα των συχνότερων νοση µάτων του 
ανθρώπου συναρτώντας το µε τους αντίστοιχους παθογενετικούς µηχανισµούς και την 
κλινική εικόνα.

2.  Να αναγνωρίζει σε µακροσκοπικό και µικροσκοπικό επίπεδο την εικόνα της φλεγµονής και 
της νεοπλασίας, καλοήθους και κακοήθους.

3.  Να εκτιµήσει την καθοριστική σηµασία της παθολογικής ανατοµικής στις αποφάσεις της 
κλινικής Ιατρικής για τη χειρουργική αντιµετώπιση των νοσηµάτων και το σχεδιασµό της 
θεραπείας.

4.  Να κατέχει το βασικό γονιδιακό υπόβαθρο των διαφόρων µορφών νεοπλασίας του 
ανθρώπου σε συνάρτηση µε τη µορφολογία.

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο-12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

5ο Υ ΥΠ ΚΟ
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∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

73 93 5 Ναι
Εργασία: Όχι
Πρόοδος: Ναι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/
Όχι) Σελίδα αναφοράς 

µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα µαθήµατος; 
(Ναι/Όχι)

∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον 
εξάµηνο αξιολόγηση του 

µαθήµατος από τους 
φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι, Σελ. 132
Η ιστοσελίδα του µαθήµατος 

βρίσκεται στην ηλεκτρονική τάξη
Ναι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Προ 8ετίας αναδιαµορφώθηκε ολόκληρη η διδακτική ύλη µε γνώµονα την 
κλινικοπαθολογοανατοµική συσχέτιση των ευρηµάτων στα συχνότερα νοσήµατα ανά 
σύστηµα.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Σε επίπεδο µηχανισµών των διαφόρων νοσηµάτων προφανώς υπάρχει επικάλυψη µε 
το µάθηµα της Παθολογικής Φυσιολογίας και σε επίπεδο ανοσολογικών µηχανισµών 
πιθανότατα µε το µάθηµα της Μικροβιολογίας (σε ιστικό επίπεδο). Πάντως το µάθηµα της 
Παθολογικής Ανατοµικής εστιάζεται στη µορφολογική και γονιδιακή συνιστώσα των ως άνω 
µηχανισµών.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
Άτλας Παθολογικής Ανατοµικής µε πλακίδια των αρχείων του Εργαστηρίου (στην 
ηλεκτρονική τάξη). Τίτλοι Συγγραµµάτων: Ε. Rubin, Bασική Παθολογική Ανατοµική. Böcker 
Denk, Heitz: Παθολογική Ανατοµική. Riede: Εγχειρίδιο Παθολογικής Ανατοµικής.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Kumar, Abbas, Fausto: Παθολογοανατοµική βάση των νοσηµάτων µε στοιχεία παθογένειας 
(νέο σύγγραµµα υπό διανοµή).
 
Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
\Άνω του 90%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Προτεινόµενοι διαδικτυακοί τόποι µε εκπαιδευτικό υλικό. ∆ιανοµή σηµειώσεων.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Μέσω ανακοινώσεων της Γραµµατείας του Εργαστηρίου αναρτήσεως αυτών στο e-class και 
προσεχώς µέσω της διαµορφούµενης ιστοσελίδας.
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Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Μέσω της Γραµµατείας οι φοιτητές µπορούν να επικοινωνήσουν άµεσα µε όλα τα µέλη ∆ΕΠ 
του µαθήµατος.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Όσοι φοιτητές εκδηλώσουν σχετικό ενδιαφέρον στη Γραµµατεία του Εργαστηρίου, 
καθοδηγούνται από µέλη ∆ΕΠ.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όσοι φοιτητές επιθυµούν µπορούν να παρακολουθούν τις διαλέξεις που δίνονται στα 
πλαίσια των µετεκπαιδευτικών µαθηµάτων του Εργαστηρίου.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% Χ 40-60% 60-80% 80-100% ∆εν 
γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος 
του εξαµήνου

Χ
(Προαιρετική)

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις: Χ

Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον 
του εξαµήνου; (Nαι ή Όχι)

Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Στους κανονικούς και µεταφορείς φοιτητές, η γραπτή εξέταση κατά το ήµισυ περιλαµβάνει 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, οι απαντήσεις των οποίων διορθώνονται από σαρωτή στη 
Γραµµατεία του Εργαστηρίου.
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ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ

∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Αµφιθέατρο Παθολογικής Ανατοµικής.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Αίθουσα µικροσκοπιών µε 2 οθόνες συνδεδεµένες µε κεντρικό µικροσκόπιο µέσω κάµερας και 
25 µικροσκόπια (1 µικροσκόπιο ανά δύο φοιτητές).

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Για δύο ώρες µετά το πέρας κάθε εργαστηριακής άσκησης, τα σχετικά πλακίδια είναι 
διαθέσιµα προς µελέτη υπό την επίβλεψη ενός µέλους ∆ΕΠ.

Σπουδαστήρια

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
∆υνατότητα µελέτης εκθεµάτων Μουσείου καθώς και του τρόπου δειγµατοληψίας ιστών 
από τα εγχειρητικά παρασκευάσµατα που εξετάζονται στο Εργαστήριο.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Επαρκή.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Χρήση ∆ιαδικτύου για σχολιασµό παθολογοανατοµικών εικόνων.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Προτεινόµενοι διαδικτυακοί τόποι.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Σύστηµα µελέτης ιστολογικών πλακιδίων µέσω διπλής οθόνης. ∆ιαθέσιµα 25 µικροσκόπια 
για τους φοιτητές.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Σαρωτής για βαθµολόγηση απαντήσεων των ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ανάρτηση ανακοινώσεων στην ηλεκτρονική τάξη.
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, στην αρχή κάθε ακαδηµαϊκής χρονιάς.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2010-2011 5% 15% 10% 20% 35% 15% 7

2009-2010

2008-2009

2007-2008

2006-2007
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη γραµµατεία 
του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει χρήσιµες 
πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον σχεδιασµό 
και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που µπορείτε να 
συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Παθολογική Ανατοµική Ι 3 3 4

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): 
Ηµεροµηνία: 
Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό:

Ευστράτιος Πατσούρης
2.2011

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; x

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; x

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; x

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος;

x

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως;

x

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; x

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη;

x

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; x

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. x

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; x

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. x

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. x

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας;

x

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. x

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές 
εργασίες
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Το θέµα δόθηκε εγκαίρως;

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική;

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη;

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα;

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά;

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας;

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο 
θέµα;

 

Ο/Η διδάσκων/ουσα 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; x

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος;

x

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

x

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους;

x

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές);

x

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; x

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; x

Το Εργαστήριο 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; x

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; x

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; x

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; x

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. x

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. x

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις x

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. x

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

x
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Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ
Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
∆ίνεται το επισυναπτόµενο φυλλάδιο για την αξιολόγηση του µαθήµατος στο τέλος κάθε 
εξαµήνου.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων; 
Σε συνάντηση µελών ∆ΕΠ συζητώνται τα προβλήµατα και οι προτάσεις των φοιτητών.
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο EKΠA

Σχολή Ιατρική

Τµήµα

Τοµέας Κλινικοεργαστηριακός

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα ΕΥΣΤΡΑΤΙΟΣ ΠΑΤΣΟΥΡΗΣ/Καθηγητής-∆ιευθυντής 

Επιστηµονική Ειδίκευση
Παθολογική Ανατοµική, εξειδίκευση στα νοσήµατα του 
νευρικού και του αιµοποιητικού συστήµατος

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό 337 Παθολογική Ανατοµική ΙΙ

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος
Η Παθολογική Ανατοµική ΙΙ διδάσκεται κατά το 6ο εξάµηνο των σπουδών και καλύπτει το 
µεγαλύτερο µέρος της συστηµατικής (ειδικής) Παθολογικής Ανατοµικής.
Η θεµατολογία των παραδόσεων, των εργαστηριακών ασκήσεων και των 
κλινικοπαθολογοανατοµικών φροντιστηρίων έχει ως εξής: Στοµατική κοιλότης, 
γαστρεντερικός σωλήνας, ήπαρ- χοληφόρα-χοληδόχος κύστη, πάγκρεας, νεφροί και 
αποχετευτική µοίρα ουροποιητικού, γεννητικό σύστηµα άρρενος, γεννητικό σύστηµα θήλεος, 
µαστός, ενδοκρινείς αδένες, οστά – αρθρώσεις, δέρµα, νευρικό σύστηµα.
 
Μαθησιακοί στόχοι
Ο φοιτητής Ιατρικής ολοκληρώνοντας το 5ο και 6ο εξάµηνο των σπουδών του, θα πρέπει να 
είναι σε θέση:
1.  Να κατανοεί το βασικό ιστοπαθολογικό υπόστρωµα των συχνότερων νοση µάτων του 
ανθρώπου συναρτώντας το µε τους αντίστοιχους παθογενετικούς µηχανισµούς και την 
κλινική εικόνα.

2.  Να αναγνωρίζει σε µακροσκοπικό και µικροσκοπικό επίπεδο την εικόνα της φλεγµονής και 
της νεοπλασίας, καλοήθους και κακοήθους.

3.  Να εκτιµήσει την καθοριστική σηµασία της παθολογικής ανατοµικής στις αποφάσεις της 
κλινικής Ιατρικής για τη χειρουργική αντιµετώπιση των νοσηµάτων και το σχεδιασµό της 
θεραπείας.

4.  Να κατέχει το βασικό γονιδιακό υπόβαθρο των διαφόρων µορφών νεοπλασίας του 
ανθρώπου σε συνάρτηση µε τη µορφολογία.

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο-12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

5ο και 6ο Υ ΥΠ ΚΟ
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∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

73 93 Ναι
Εργασία: Όχι
Πρόοδος: Ναι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/
Όχι) Σελίδα αναφοράς 

µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα µαθήµατος; 
(Ναι/Όχι)

∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον 
εξάµηνο αξιολόγηση του 

µαθήµατος από τους 
φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι
Η ιστοσελίδα του µαθήµατος 

βρίσκεται στην ηλεκτρονική τάξη
Ναι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Προ 8ετίας όταν προσετέθησαν στο εαρινό εξάµηνο 3 διδακτικές ώρες εβδοµαδιαίως, οπότε 
αναδιαµορφώθηκε ολόκληρη η διδακτική ύλη µε γνώµονα την κλινικοπαθολογοανατοµική 
συσχέτιση των ευρηµάτων στα συχνότερα νοσήµατα ανά σύστηµα.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Σε επίπεδο µηχανισµών των διαφόρων νοσηµάτων προφανώς υπάρχει επικάλυψη µε 
το µάθηµα της Παθολογικής Φυσιολογίας και σε επίπεδο ανοσολογικών µηχανισµών 
πιθανότατα µε το µάθηµα της Μικροβιολογίας (σε ιστικό επίπεδο). Πάντως το µάθηµα της 
Παθολογικής Ανατοµικής εστιάζεται στη µορφολογική και γονιδιακή συνιστώσα των ως άνω 
µηχανισµών.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
΄Ατλας Παθολογικής Ανατοµικής µε πλακίδια των αρχείων του Εργαστηρίου 
(αναρτηµένος στην ηλεκτρονική τάξη). Τίτλοι: Ε. Rubin, Bασική Παθολογική Ανατοµική. 
Böcker: Denk, Heitz: Παθολογική Ανατοµική Τόµοι Ι–ΙV. Riede: Εγχειρίδιο Παθολογικής 
Ανατοµικής.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Kumar, Abbas, Fausto: Παθολογοανατοµική βάση των νοσηµάτων µε στοιχεία παθογένειας 
(νέο σύγγραµµα, υπό διανοµή).
Kemp, Burns, Brown: Εικόνες Παθολογοανατοµίας (νέο σύγγραµµα υπό διανοµή).

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Άνω του 90%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Προτεινόµενοι διαδικτυακοί τόποι µε εκπαιδευτικό υλικό. ∆ιανοµή σηµειώσεων.
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Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Μέσω ανακοινώσεων της Γραµµατείας του Εργαστηρίου αναρτήσεως αυτών στο e-class και 
προσεχώς µέσω της διαµορφούµενης ιστοσελίδας.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Μέσω της Γραµµατείας οι φοιτητές µπορούν να επικοινωνήσουν άµεσα µε όλα τα µέλη ∆ΕΠ 
του µαθήµατος.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Όσοι φοιτητές εκδηλώσουν σχετικό ενδιαφέρον στη Γραµµατεία του Εργαστηρίου, 
καθοδηγούνται από µέλη ∆ΕΠ.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών/διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όσοι φοιτητές επιθυµούν µπορούν να παρακολουθούν τις διαλέξεις που δίνονται στα 
πλαίσια των µετεκπαιδευτικών µαθηµάτων του Εργαστηρίου.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% Χ 40-60% 60-80% 80-100%
∆εν 

γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου Χ (Προαιρετική)

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις: Χ

Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των 
εργαστηριακών ή πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο 
µέσον του εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Στους κανονικούς και µεταφορείς φοιτητές, η γραπτή εξέταση κατά το ήµισυ περιλαµβάνει 
ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής, οι απαντήσεις των οποίων διορθώνονται από σαρωτή στη 
Γραµµατεία του Εργαστηρίου.
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ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Αµφιθέατρο Παθολογικής Ανατοµικής.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Αίθουσα µικροσκοπιών µε 2 οθόνες συνδεδεµένες µε κεντρικό µικροσκόπιο µέσω κάµερας και 
25 µικροσκόπια (1 µικροσκόπιο ανά δύο φοιτητές).

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Για δύο ώρες µετά το πέρας κάθε εργαστηριακής άσκησης, τα σχετικά πλακίδια είναι 
διαθέσιµα προς µελέτη υπό την επίβλεψη ενός µέλους ∆ΕΠ.

Σπουδαστήρια

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Επαρκή.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Χρήση ∆ιαδικτύου για σχολιασµό παθολογοανατοµικών εικόνων.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Προτεινόµενοι διαδικτυακοί τόποι.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Σύστηµα µελέτης ιστολογικών πλακιδίων µέσω διπλής οθόνης. ∆ιαθέσιµα 25 µικροσκόπια 
για τους φοιτητές.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Σαρωτής για βαθµολόγηση απαντήσεων των ερωτήσεων πολλαπλής επιλογής.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Ανάρτηση ανακοινώσεων στην ηλεκτρονική τάξη.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, στην αρχή κάθε ακαδηµαϊκής χρονιάς.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών
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Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2009-2010 10% 10% 15% 25% 30% 10% 7

2008-2009

2007-2008

2006-2007

2005-2006

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ
Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
∆ίνεται το προβλεπόµενο φυλλάδιο για την αξιολόγηση του µαθήµατος στο τέλος κάθε 
εξαµήνου.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Σε συνάντηση µελών ∆ΕΠ συζητώνται τα προβλήµατα και οι προτάσεις των φοιτητών.

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Το µάθηµα 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; x

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του 
µαθήµατος; 

x

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; x

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος;

x

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως;

x

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; x

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη;

x

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; x

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. x

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; x

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. x

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. x

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας;

x
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∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. x

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές 
εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως;

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική;

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη;

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα;

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά;

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας;

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο 
θέµα;

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Ο/Η διδάσκων/ουσα 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; x

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος;

x

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

x

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους;

x

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές);

x

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; x

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; x

Το Εργαστήριο 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; x

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; x

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; x

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; x

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. x

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. x

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. x

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

x
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Παθολογική Ανατοµική ΙΙ 3 3 7

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): 
Ηµεροµηνία:
Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό:

Ευστράτιος Πατσούρης
2.2011

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; x

 Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του 
µαθήµατος; 

x

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; x

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος;

x

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως;

x

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; x

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη;

x

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; x

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. x

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; x

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. x

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. x

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας;

x

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. x
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Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές 
εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως;

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική;      

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη;

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα;

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά;

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας;

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το 
συγκεκριµένο θέµα;

Ο/Η διδάσκων/ουσα 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; x

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος;

x

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

x

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους;

x

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρ-θωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές);

x

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; x

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; x

Το Εργαστήριο 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; x

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; x

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; x

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; x

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. x

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. x

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. x

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

x
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Α’ Εργαστήριο Ακτινολογίας

Νοσοκοµείο «Αρεταίειο»
∆ιευθυντής: Καθηγητής Α. Γουλιάµος

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνων

Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρική

Τοµέας Κλινικοεργαστηριακός

Όνοµα διδάσκοντος/Βαθµίδα ΑΘΑΝΑΣΙΟΣ ΓΟΥΛΙΑΜΟΣ/ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ

Επιστηµονική Ειδίκευση Ακτινοδιαγνωστική

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό/Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

360 ΑΚΤΙΝΟΛΟΓΙΑ

Περιγραφή/Περιεχόµενο µαθήµατος
Στο µάθηµα «Ακτινολογία» διδάσκονται αναλυτικά ανά σύστηµα οι αντίστοιχες 
απεικονιστικές τεχνικές, η φυσιολογική ακτινοανατοµία, η απεικονιστική παθολογική 
σηµειολογία και η απεικονιστική παθολογία των κυριοτέρων νόσων του συστήµατος. 
∆ιδάσκονται επίσης συνοπτικά οι βασικές φυσικές αρχές των ιατρικών απεικονιστικών 
µεθόδων, κλασικών και νεοτέρων. 

Περιεχόµενο του µαθήµατος
Εισαγωγή στην Ακτινολογία. Αναπνευστικό Σύστηµα: µέθοδοι εξέτασης, νεοπλάσµατα 
πνευµόνων, παθήσεις µεσοθωρακίου, ραδιοϊσοτοπικές εφαρµογές, διάφραγµα – 
υπεζωκότας. Καρδιαγγειακό σύστηµα. Κεντρικό νευρικό σύστηµα: κεφαλή και σπονδυλική 
στήλη. Γαστρεντερικός σωλήνας. Ουροποιητικό σύστηµα. Σκελετικό σύστηµα. Μαστός. 
Ογκολογία. 
Η διδασκαλία του µαθήµατος εκτός των διαλέξεων περιλαµβάνει επίσης πρακτική 
κατάρτιση η οποία συνίσταται σε φροντιστηριακές ασκήσεις µε επίδειξη ακτινογραφιών και 
προβολή διαφανειών. 

Μαθησιακοί στόχοι
Η Ιατρική Απεικόνιση κατέχει κεντρική θέση στη σύγχρονη Ιατρική λόγω της συνεχούς 
εξέλιξης της τεχνολογίας, το δε φάσµα της είναι εξαιρετικά ευρύ µε πλήθος απεικονιστικών 
τεχνικών οι οποίες καλύπτουν σχεδόν όλη την παθολογία. Το µάθηµα «Ακτινολογία» 
έχει ως στόχο στον σχετικώς περιορισµένο χρόνο που του αναλογεί να µεταδώσεις 
στους τεταρτοετείς φοιτητές της Ιατρικής Σχολής τόσο βασικές γνώσεις της κλασσικής 
Ακτινολογίας απαραίτητες σε κάθε ιατρό (π.χ. κλασική Ακτινολογία θώρακος, οστών κ.λπ.) 
όσο και τη δυνατότητα µίας πρώτης εξοικείωσης µε τις πιο σύγχρονες απεικονιστικές 
τεχνικές µε έµφαση στον σηµαντικό ρόλο αυτών στην διάγνωση κοινών και σπανιότερων 
παθήσεων. 
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Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

7ο -8ο Υ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεω τική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

50 28 6 78 Ναι Όχι 

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/
Όχι) Σελίδα αναφοράς 

µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα µαθήµατος; (Ναι/
Όχι)

∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον 
εξάµηνο αξιολόγηση 
του µαθήµατος από 
τους φοιτητές; (Ναι/

Όχι)
Ναι

Σελίδα 67
http://www.cc.uoa.gr/health/aretaieion/
Υπό κατασκευή η καινούργια ιστοσελίδα 

Ναι 

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή/επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Κατά το τρέχον ακαδηµαϊκό έτος 2009-2010. Προστέθηκαν στην ύλη του µαθήµατος: 
Εισαγωγή στην Ακτινοφυσική, Βασικές γνώσεις Πυρηνικής Ιατρικής, Βασικές γνώσεις 
Ακτινοθεραπείας.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Εξ όσων γνωρίζουµε δεν υπάρχει.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
1.  Σύγχρονη ∆ιαγνωστική Απεικόνιση (Τόµος 1,2,3,4) Λ.Ι. Βλάχος Εκδόσεις Βασιλειάδη Αθήνα 

1997-2002.
2.  Βοήθηµα στην Ακτινολογική ∆ιαφορική ∆ιάγνωση Chapman Επιµ. Λ.Ι. Βλάχος Εκδόσεις 
Κωνσταντάρα Αθήνα 2005.

3.  Παθήσεις Ήπατος – Παγκρέατος – Σπληνός Συσχέτιση αξονικής και µαγνητικής 
τοµογραφίας, Λ. Βλάχος Α. Γουλιάµος Εκδόσεις Βασιλειάδης.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Όχι.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Το µεγαλύτερο. Σύγχρονες τεχνικές (π.χ. Ακολουθίες αιµάτωσης και διάχυσης στον 
Μαγνητικό συντονισµό, σκιαγραφικά µέσα υπερήχων κ.ο.κ.)καλύπτονται στις προφορικές 
διαλέξεις οι οποίες µοιράζονται σε ηλεκτρονική µορφή στους φοιτητές που το επιθυµούν. 
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Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Αναλόγως του θέµατος της διαλέξεως, προτείνεται από τον εκάστοτε διδάσκοντα 
πρόσφατη βιβλιογραφία.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Το ανωτέρω γνωστοποιούνται στους φοιτητές από τον Καθηγητή κ. Γουλιάµο κατά το 
εναρκτήριο µάθηµα, κατά τη διάρκεια του απαντώνται και όλες οι τυχόν σχετικές ερωτήσεις. 

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Έχει φανεί πως αυτό δεν είναι πρακτικό λόγω των πολλαπλών υποχρεώσεων των φοιτητών 
σε διάφορα Νοσοκοµεία της Αθήνας, πολλές φορές σε µεγάλη απόσταση µεταξύ τους. Γίνεται 
προσπάθεια να τους δέχεται ο Καθηγητής κος Γουλιάµος στο γραφείο του για συνεργασία 
όποτε αυτό ζητηθεί. Εφόσον ωστόσο εκφρασθεί η επιθυµία από τους φοιτητές υπάρχει η 
δυνατότητα ορισµού συγκεκριµένης ηµέρας και ώρας της εβδοµάδας για συνεργασία. 

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Πέραν της αναζήτησης βιβλιογραφίας µέσω των γνωστών ιατρικών µηχανών αναζήτησης 
του διαδικτύου, οι φοιτητές κατευθύνονται από τους διδάσκοντες σε εξειδικευµένους 
διαδικτυακούς τόπους της Ακτινολογίας όπου µπορούν να βρουν πλήρη άρθρα, εικόνες, 
εκπαιδευτικό υλικό. 

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% Χ 60-80% 80-100% ∆εν 
γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου 

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου Χ

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα*:

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστη     µατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον 
του εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Οι φοιτητές αξιολογούνται προφορικά στο τέλος του εξαµήνου, η δε εξέταση αυτών 
διενεργείται ανά οµάδες των πέντε ατόµων.
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ΣΥΓΚΕΝΤΡΩΤΙΚΟ ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ
ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα ερωτηµατολόγια διανέµονται σε ώρα του µαθήµατος µεταξύ της 8ης και 10ης εβδοµάδας 
διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως από τους φοιτητές. Τα 
συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια συλλέγονται και επιστρέφονται στη γραµµατεία του τµήµατος 
σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού ερωτηµατολογίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του ερωτηµατολογίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Ακτινολογία 3 6 0

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο): Καθ. Α. Γουλιάµος
Ηµεροµηνία:
Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό: Σάνδηλος Π, Κούβαρης Ι, Λύρα Μ, Παπαχαραλάµπους Ξ, 
Μουρίκης ∆, Αντωνίου Α, Μουλοπούλου Ε, Λιµούρης Γ,, Χατζηιωάννου Α, Βαζούρα Ε, Κουρέας Α, 
Κουτουλίδης Β, Πριµέτης Η.

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Αξιολογήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; x

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του 
µαθήµατος; 

x

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; x

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος;

x

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως;

x

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; x

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη;

x

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; x

Χρήση γνώσεων από/σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. x

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; x

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. x

Αξιολόγηση ποιότητας φροντιστηρίων. x

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας;

x
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∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. x

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές 
εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως;

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική;

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη;

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα;

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά;

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας;

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το 
συγκεκριµένο θέµα;

Ο/Η διδάσκων/ουσα 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; x

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του 
µαθήµατος;

x

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

x

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους;

x

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές);

x

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; x

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; x

Το Εργαστήριο 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; x

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; x

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων/ασκήσεων; x

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; x

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. x

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. x

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. x

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

x
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Παρατηρήσεις και σχόλια:
– Να διατίθεται περισσότερος χρόνος στη διδασκαλία της ακτινολογίας.
– Να υπάρχουν καθορισµένα και αντικειµενικά κριτήρια αξιολόγησης – βαθµολόγησης στην 

προφορική εξέταση.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Οι διαλέξεις του µαθήµατος γίνονται στο Μαγγίνειο Αµφιθέατρο του Αρεταιείου 
Νοσοκοµείου, το οποίο εµφανίζει αρκετά λειτουργικά προβλήµατα (π.χ. στη µικροφωνική 
εγκατάσταση, στο φωτισµό κ.λπ.) τα οποία χρήζουν επιδιόρθωσης. 

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Οι εργαστηριακές ασκήσεις γίνονται µε επισκέψεις µικρών οµάδων φοιτητών στις Μονάδες 
του Εργαστηρίου Ακτινολογίας στο Αρεταίειο Νοσοκοµείο (κλασικής ακτινολογίας, 
υπερήχων. υπολογιστικής τοµογραφίας, µαγνητικής τοµογραφίας, ψηφιακού αγγειογράφου/
επεµβατικής αγγειοακτινολογίας).
Οι χώροι είναι επαρκείς µόνο εφόσον οι επισκέψεις φοιτητών γίνονται σε µικρές οµάδες 2-5 
ατόµων. 

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Ναι, κατόπιν συνεννοήσεως µε τους υπευθύνους των Μονάδων και τον εφηµερεύοντα Ιατρό 
του Εργαστηρίου.

Σπουδαστήρια

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Όλες οι διαλέξεις των διδασκόντων γίνονται µε παρουσιάσεις Power Point οι οποίες στο 
τέλος του µαθήµατος δίνονται σε όσους φοιτητές τις ζητήσουν.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Ο ρυθµός ανανέωσης της βιβλιογραφίας από την βιβλιοθήκη είναι αργός. Η αναζήτηση της 
βιβλιογραφίας γίνεται µέσω διαδικτύου.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Ικανοποιητική για την παροχή των απαραίτητων γνώσεων.
Επιδέχεται βελτιώσεων. 

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Οι φοιτητές έχουν τη δυνατότητα επικοινωνίας µε το Εργαστήριο µέσω ηλεκτρονικού 
ταχυδροµείου για παροχή εκπαιδευτικού υλικού.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, περί τα τέλη του Αυγούστου ή τις αρχές Σεπτεµβρίου. 
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Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2007-2006 59 10 61 32 39 9 4,87

2006-2005

2005-2004

2004-2003

2003-2002

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ

Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ναι. Η επεξήγηση της διαδικασίας αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από 
τους φοιτητές έγινε από τον Καθηγητή κ. Γουλιάµο στο εναρκτήριο µάθηµα της φετινής 
ακαδηµαϊκής χρονιάς (2009-2010). Τα συµπληρωµένα ερωτηµατολόγια θα συλλεγούν στο 
τέλος του εξαµήνου. Το ερωτηµατολόγιο που µοιράσθηκε στους φοιτητές είναι εκείνο της 
Αρχής ∆ιασφάλισης της Ποιότητας στην Ανώτατη Εκπαίδευση (Α.∆Ι.Π) µε ορισµένες µικρές 
προσαρµογές.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Το τρέχον εξάµηνο (χειµερινό εξάµηνο της ακαδηµαϊκής χρονιάς 2009-2010) είναι το πρώτο 
κατά το οποίο εφαρµόζεται από το Α΄ Εργαστήριο Ακτινολογίας η διαδικασία αξιολόγησης 
του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές. 
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ΤΟΜΕΑΣ ΚΟΙΝΩΝΙΚΗΣ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΨΥΧΙΑΤΡΙΚΗΣ 

ΚΑΙ ΝΕΥΡΟΛΟΓΙΑΣ

Εργαστήριο Υγιεινής και Επιδηµιολογίας

Γουδή

∆ιευθυντής: Καθηγητής Α. Χατζάκης

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο ΕΚΠΑ
Σχολή Επιστηµών Υγείας
Τµήµα Ιατρικής
Τοµέας Κοινωνικής, Ιατρικής, Ψυχιατρικής & Νευρολογίας

Όνοµα διδάσκοντος / Βαθµίδα

1. Τζώνου Αναστασία / Καθηγήτρια
2. Κατσουγιάννη Κλέα / Καθηγήτρια
3. Τουλούµη Παναγιώτα / Επίκουρη Καθηγήτρια
4. Μπάµια Χριστίνα / Λέκτορας

Επιστηµονική Ειδίκευση

5. Βιοστατιστική και Επιδηµιολογία
6. Βιοστατιστική και Επιδηµιολογία
7. Βιοστατιστική
8. Υγιεινή & Επιδηµιολογία

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό / Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό Ιατρική Στατιστική

Περιγραφή / Περιεχόµενο µαθήµατος
Περιγραφική ιατρική στατιστική, δειγµατοληψία, η έννοια της στατιστικής δοκιµασίας – 
µηδενική υπόθεση – στατιστικά σφάλµατα, πιθανό σφάλµα και όρια αξιοπιστίας µέσης 
τιµής – σύγκριση µέσων τιµών (t-test), διαξονική κατανοµή – στατιστική δοκιµασία x2, πιθανό 
σφάλµα και όρια αξιοπιστίας αναλογίας, βασικοί κανόνες πιθανοτήτων, θεώρηµα Bayes, 
συσχέτιση και απλή γραµµική εξάρτηση (παλινδρόµηση) ποσοτικών χαρακτηριστικών, 
πολλαπλή γραµµική εξάρτηση και άλλα στατιστικά µοντέλα, ερµηνεία στατιστικών 
ευρηµάτων, µη παραµετρικές στατιστικές δοκιµασίες, αξιολόγηση εργαστηριακών 
ευρηµάτων.

Μαθησιακοί στόχοι
Η Ιατρική Στατιστική αποτελεί κλάδο της εφαρµοσµένης Βιοστατιστικής. Το συγκεκριµένο 
µάθηµα επιδιώκει οι φοιτητές να εξοικειωθούν µε τις βασικές στατιστικές έννοιες και 
αρχές παρουσίασης και ανάλυσης ιατρικών δεδοµένων. Με την επιτυχή ολοκλήρωση του 
µαθήµατος οι φοιτητές θα πρέπει να: α) γνωρίζουν πού, πότε και γιατί χρησιµοποιείται 
η Στατιστική στην Βιοϊατρική έρευνα, β) να µπορούν να εφαρµόσουν απλές στατιστικές 
δοκιµασίες, όπως αυτές που περιγράφονται στο περιεχόµενο του µαθήµατος και γ) να 
µπορούν να διαβάζουν κριτικά, ως προς την ορθή χρήση στατιστικών ελέγχων και την 
αντίστοιχη ερµηνεία των αποτελεσµάτων, εργασίες δηµοσιευµένες σε βιοϊατρικά περιοδικά.
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Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

1ο Υ ΥΠ ΚΟ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

48 8 3 6 ΟΧΙ ΟΧΙ

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι, σελ. 55 ΟΧΙ ΟΧΙ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή / επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Σεπτέµβριος 2009.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Όχι.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
1. Ενιαίο σύγγραµµα, 2. Βιβλίο ασκήσεων, 3. Οδηγός µαθήµατος, που περιλαµβάνει και τις 
επικαιροποιηµένες φροντιστηριακές ασκήσεις καθώς και συµπληρωµατική ύλη θεωρίας.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Ναι; Επανέκδοση του βιβλίου (πρόσφατη: 2000). Επικαιροποίηση των φροντιστηριακών 
ασκήσεων και συµπλήρωση της θεωρίας (πρόσφατη Σεπτέµβριος 2009). Η 
επικαιροποιηµένη ύλη συµπεριελήφθη στον οδηγό του µαθήµατος. 

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
100%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Όχι.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
α) Με τον οδηγό του µαθήµατος
β) Ανακοινώνεται στο εισαγωγικό µάθηµα θεωρίας.
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Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών / Συνεργασίες
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι, 4 φορές την εβδοµάδα (για 2 ώρες τη φορά).

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Με αντίστοιχες διαλέξεις.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών / διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όχι.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% Χ ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας:

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Τα θέµατα των εξετάσεων εµπίπτουν σε 3 κατηγορίες. Η βαθµολόγηση των γραπτών 
γίνεται από 3 βαθµολογητές. Κάθε βαθµολογητής αναλαµβάνει την διόρθωση µιας εκ 
των τριών κατηγοριών θεµάτων. Από όλους τους βαθµολογητές ακολουθείται για τη 
βαθµολόγηση των γραπτών συγκεκριµένος αλγόριθµος. Τα γραπτά είναι στη διάθεση των 
ενδιαφερόµενων φοιτητών. Ο αλγόριθµος βαθµολόγησης εξηγείται, αν ζητηθεί.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Υπάρχει αµφιθέατρο διδασκαλίας αλλά µε ελλιπή υποστηρικτικό εξοπλισµό. Ο κάθε 
διδάσκων µεταφέρει τα απαραίτητα διδακτικά µέσα (overhead, µπαλαντέζα, κ.λπ.). Η 

115-830 propt-ypoxr.indd   265115-830 propt-ypoxr.indd   265 2/8/2011   4:19:16 µµ2/8/2011   4:19:16 µµ



266 Έκθεση Εσωτερικής ΑξιολόγησηςΈκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης

έλλειψη επαρκών χώρων διδασκαλίας λειτουργεί απαγορευτικά στη δηµιουργία µικρότερων 
οµάδων τόσο για τις διαλέξεις όσο και για τις φροντιστηριακές ασκήσεις, µε αποτέλεσµα οι 
διαλέξεις να γίνονται σε 200-250 φοιτητές, µη διευκολύνοντας την επικοινωνία φοιτητή – 
διδάσκοντα.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει µόνο µία αίθουσα Η/Υ για όλους τους προπτυχιακούς φοιτητές της Ιατρικής 
Σχολής. Η έλλειψη κατάλληλων αιθουσών Η/Υ και κατάλληλου λογισµικού δεν επιτρέπει 
να γίνονται οι φροντιστηριακές ασκήσεις σε Η/Υ µε τη χρήση στατιστικών πακέτων. 
Η διδασκαλία των φροντιστηριακών ασκήσεων αναγκάζεται να προσαρµοστεί στις 
δυνατότητες των υπαρχουσών υποδοµών.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Όχι.

Σπουδαστήρια
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει ένα σπουδαστήριο για όλους τους φοιτητές της Ιατρικής. Σαφής έλλειψη.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Όχι αλλά δεν θα µπορούσε αφού δεν υπάρχει η κατάλληλη υποδοµή (Η/Υ).

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Υπάρχει καθυστέρηση στη διανοµή των συγγραµµάτων. Βιβλιοθήκη της Σχολής, µε επάρκεια 
τόσο σε βιβλία όσο και σε επιστηµονικά περιοδικά στην οποία να έχουν εύκολη πρόσβαση οι 
φοιτητές, δεν υπάρχει.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Ελλιπή: ∆εν υπάρχει η απαιτούµενη υλικοτεχνική υποδοµή που θα επέτρεπε τη σηµαντική 
αναβάθµιση του µαθήµατος (εκπαίδευση και εξάσκηση φοιτητών σε µικρότερες οµάδες σε 
Η/Υ µε κατάλληλα στατιστικά πακέτα) και τη χρήση των σύγχρονων τεχνολογιών.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Όχι, λόγω έλλειψης κατάλληλης υποδοµής.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Όχι, λόγω έλλειψης κατάλληλης υποδοµής.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
∆εν υπάρχει η κατάλληλη υποδοµή.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι, λόγω έλλειψης κατάλληλης υποδοµής.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Όχι, λόγω έλλειψης κατάλληλης υποδοµής.
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ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, µετά τις εξετάσεις.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2009-2008
27,3 

(62,3)
6,9 

(0,7)
15,3 

(23,9)
15,6 
(5,7)

14,4 
(1,4)

20,4 
(5,7)

5,4 (3,4)

2008-2007
34,0 

(49,0)
2,2 

(0,0)
9,5 

(27,5)
10,0 

(10,0)
14,5 
(7,2)

28,8 
(5,7)

5,5 (4,9)

2007-2006
29,7 

(43,0)
3,0 

(0,0)
19,0 

(28,0)
9,0 

(15,8)
12,9 
(9,0)

25,9 
(3)

5,5 (4,2)

2006-2005
31,0 

(56,0)
2,7 

(1,0)
16,0 

(19,0)
10,0 

(12,0)
10,0 
(4,0)

30,0 
(8,0)

5,5 (3,8)

2005-2004
22,5 

(49,3)
4,0 

(3,0)
12,7 

(21,0)
13,0 

(10,0)
12,7 
(4,0)

34,0 
(11,0)

6,1 (4,1)

Σηµείωση: Σε παρένθεση εµφανίζονται οι αντίστοιχες τιµές για τους επί πτυχίω Φοιτητές, ενώ 
εκτός παρένθεσης οι τιµές για τους κανονικούς φοιτητές

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ
Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Έχει διαµορφωθεί έντυπο αξιολόγησης (επισυνάπτεται). Θα αρχίσει να διανέµεται 
στους φοιτητές από το τρέχον ακαδηµαϊκό έτος (2009-2010), µετά την ολοκλήρωση 
των µαθηµάτων στην τελευταία φροντιστηριακή άσκηση. Τα έντυπα αξιολόγησης θα 
συµπληρώνονται και θα παραδίνονται ανώνυµα (όπως προβλέπεται).

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Θα γίνει στατιστική ανάλυση των εντύπων αξιολόγησης. Τα αποτελέσµατα της 
αξιολόγησης, καθώς και τα βασικά σχόλια των φοιτητών, παραδίδονται στον/τους 
διδάσκοντα/τες προκειµένου να τον/τους βοηθήσουν στη βελτίωση του µαθήµατος στο 
µέλλον.

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΙΑΤΡΙΚΗΣ ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΗΣ Α΄ ΕΞΑΜΗΝΟ 2009, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ

Κλίµακα 1 = απαράδεκτη, ..., 5 = Πολύ καλή.

Εισαγωγή
Θεώρησα ότι το ερωτηµατολόγιο αξιολόγησης χωρίζεται ουσιαστικά σε 4 µέρη:
1. Ενότητα Α: Περιληπτική αξιολόγηση µαθήµατος µε 2 κατηγορίες α) Α1 για τη γενική 

αξιολόγηση του µαθήµατος που περιλαµβάνει τις ερωτήσεις 1-14 και β) ενότητα Α2 που 
αξιολογεί τις εργασίες και περιλαµβάνει τις ερωτήσεις 15-21.

2. Ενότητα Β: Αξιολόγηση των διδασκόντων (ερωτήσεις 22-27).
3. Ενότητα Γ+∆: Αξιολόγηση των εργαστηρίων (ερωτήσεις 28-32).
4. Ενότητα Ε: Αξιολόγηση του ίδιου του φοιτητή (ερ. 33-37).
Σε κάθε µία από αυτές τις κεντρικές ενότητες υπολογίστηκε για κάθε φοιτητή ο µέσος 
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όρος των ερωτήσεων που απαρτίζουν την ενότητα, οπότε για κάθε ενότητα προκύπτει 
μία συνεχής κλίμακα με τιμές από 1-5. Στη συνέχεια επανα-κωδικοποιήθηκε η κλίμακα σαν 
ποιοτική από 1-5 για να αντιστοιχεί με την κλίμακα στο ερωτηματολόγιο.
Σε κάθε μέρος επομένως παρουσιάζονται αρχικά κάποιες περιγραφικές τιμές της συνολικής 
αξιολόγησης της ενότητας από το σύνολο των ερωτηματολογίων καθώς και το ιστόγραμμα 
της κλίμακας, που παρουσιάζει την κατανομή και τις αντίστοιχες συχνότητες (n) (όπου στο 
αριστερό γράφημα είναι η συνεχής μεταβλητή και στο δεξί η κωδικοποιημένη). Στη συνέχεια 
ο πίνακας παρουσιάζει στατιστικά στοιχεία για τις επιμέρους ερωτήσεις που συμβάλουν 
στην δημιουργία της συνολικής εκτίμησης της ενότητας. Αυτό μπορεί να βοηθήσει στον 
εντοπισμό παραμέτρων που οδηγούν την κατανομή της γενικής αξιολόγησης. 
Τέλος το ραβδόγραμμα παρουσιάζει τα αντίστοιχα ποσοστά στη ποιοτική γενική εκτίμηση 
της ενότητας.

Γενικά σχόλια για την αξιολόγηση του μαθήματος της Ιατρικής Στατιστικής
Σύνολο ερωτηματολογίων n=94.
Υπάρχουν 8 ερωτηματολόγια που θεωρούνται λιγότερο έγκυρα, γιατί έχουν απαντήσει 
στην ενότητα Α2, η οποία δεν αντιστοιχεί στο υπό αξιολόγηση μάθημα. Επίσης ο τρόπος 
συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου συγκλίνει προς αυτή τη κατεύθυνση αφού όλο το 
ερωτηματολόγιο είναι συμπληρωμένο είτε ως 1 είτε ως 3. Αν αυτά τα ερωτηματολόγια 
εξαιρεθούν δεν αλλάζουν ουσιαστικά τα ευρήματα, αφού η μεγάλη πλειοψηφία των 
αποτελεσμάτων είναι στη κατηγορία.
Επίσης η ανάλυση μόνο στο υπο-δείγμα φοιτητών που εντάσσει κατά μέσο όρο τον εαυτό 
του στην κλίμακα 4 ή 5 στην ενότητα Ε δίνει παρόμοια αποτελέσματα.

1. Συνολική αξιολόγηση μαθήματος (μέσος όρος των απαντήσεων στη θεματική ενότητα 
Α1 «Το μάθημα»).
Μέση τιμή = 3,4, Σταθ. Απόκλιση = 0,4, ∆ιάμεσος = 3,5, 25 εκατ. = 3,0, 75 εκατ. = 3,7.
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Μέση 
Τιµή

Στ. 
Απόκλιση

25 
εκατοστηµόριο

∆ιάµεσος
75
Εκατ.

Στόχοι 3,5 0,9 3,0 4,0 4,0

Ύλη 3,7 0,8 3,0 4,0 4,0

Οργάνωση ύλης 3,1 0,9 3,0 3,0 4,0

Υλικό 3,3 1,0 3,0 3,0 4,0

Βοηθήµατα 3,4 1,2 2,0 4,0 4,0

Βιβλίο 3,7 0,7 3,0 4,0 4,0

Βιβλιοθήκη 3,3 1,1 3,0 3,0 4,0

Προαπαιτούµενα 2,9 1,1 2,0 3,0 4,0

Σύνδεση µε άλλα 2,3 0,9 2,0 2,0 3,0

∆υσκολία 3,1 0,8 3,0 3,0 3,3

Χρησιµότητα Φροντιστηρίου 4,7 0,7 4,0 5,0 5,0

Ποιότητα φρ. 4,0 0,8 4,0 4,0 5,0

∆ιδ. Μονάδες 3,1 0,9 3,0 3,0 4,0

∆ιαφάνεια 3,3 0,8 3,0 3,0 4,0
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2. Συνολική αξιολόγηση διδάσκοντα (µέσος όρος των απαντήσεων στη θεµατική ενότητα Β 
«Ο/Η διδάσκων/ουσα»). Μέση τιµή = 3,2, Σταθ. Απόκλιση = 0,7, ∆ιάµεσος = 3,3, 25 εκατ. = 
2,7, 75 εκατ. = 3,7.

Μέση Τιµή Στ. Απόκλιση 25 εκατοστηµόριο ∆ιάµεσος 75 Εκατ.

Οργάνωση 3,2 0,9 3,0 3,0 4,0

Ενδιαφέρον 2,4 1,0 1,8 2,5 3,0

Ανάλυση 3,1 1,0 2,0 3,0 4,0

Απορίες 3,1 1,0 2,0 3,0 4,0

Συνέπεια 4,2 0,7 4,0 4,0 5,0

Προσιτός 3,2 1,1 2,0 3,0 4,0

Μία παρατήρηση σε αυτή την ενότητα είναι ότι η γενική βαθµολογία µικραίνει εξαιτίας του 
χαµηλού ενδιαφέροντος για το µάθηµα (Σειρά 2 στον παραπάνω πίνακα).
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3. Συνολική αξιολόγηση εργαστηρίου (µέσος όρος των απαντήσεων στη θεµατική ενότητα 
Γ+∆ «Εργαστήριο/ επικ. προσωπικό»). Μέση τιµή = 3,4, Σταθ. Απόκλιση = 0,6, ∆ιάµεσος = 
3,4, 25 εκατ. = 3,0, 75 εκατ. = 3,8.

Μέση Τιµή Στ. Απόκλιση 25 εκατοστηµόριο ∆ιάµεσος 75 Εκατ.

Προσωπικό 3,7 0,9 3,0 4,0 4,0

∆υσκολία 3,2 0,8 3,0 3,0 4,0

Σηµειώσεις 3,4 0,9 3,0 4,0 4,0

Εξηγήσεις 3,7 0,8 3,0 4,0 4,0

Επάρκεια 
εξοπλισµού

3,0 1,2 2,0 3,0 4,0

Μία παρατήρηση σε αυτή την ενότητα είναι ότι η γενική βαθµολογία µικραίνει εξαιτίας της 
χαµηλότερης βαθµολογίας στην επάρκεια του εξοπλισµού (τελευταία σειρά στον παραπάνω 
πίνακα), η οποία µπορεί να αποδοθεί είτε στην απουσία σηµειώσεων στο e-class είτε στη µη 
χρήση Η/Υ.
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4. Συνολική αξιολόγηση φοιτητών (µέσος όρος των απαντήσεων στη θεµατική ενότητα Ε 
«Εγώ ο φοιτητής/ τρια»). Μέση τιµή = 3,6, Σταθ. Απόκλιση = 0,7, ∆ιάµεσος = 3,6, 25 εκατ. 
= 3,2, 75 εκατ. = 4,2.

Μέση Τιµή Στ. Απόκλιση 25 εκατοστηµόριο ∆ιάµεσος 75 Εκατ.

∆ιαλέξεις 4,5 0,8 4,0 5,0 5,0

Εργαστήρια 4,8 0,5 5,0 5,0 5,0

Εργασίες 3,6 1,2 3,0 4,0 5,0

Μελέτη 3,1 1,1 2,0 3,0 4,0

Εβδοµαδιαία 
µελέτη

2,1 0,9 1,0 2,0 3,0
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο ΕΚΠΑ

Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρικής

Τοµέας Κοινωνικής, Ιατρικής, Ψυχιατρικής & Νευρολογίας

Όνοµα διδάσκοντος / Βαθµίδα

1. Xατζάκης Άγγελος / Καθηγητής, ∆ιευθυντής
2. Πετρίδου Ελένη / Καθηγήτρια
3. Ζαβιτσάνος Ξενοφώντας / Αναπληρ. Καθηγητής
4. Καραλής ∆ηµήτρης / Αναπληρ. Καθηγητής
5. Κουµαντάκη Υβόννη / Αναπληρ. Καθηγήτρια
6. Λάγιου Παγώνα / Αναπληρ. Καθηγήτρια
7. Λινού Αθηνά / Αναπληρ. Καθηγήτρια
8. Τούντας Γιάννης / Αναπληρ. Καθηγητής
9. Τουλούµη Παναγιώτα / Επίκ. Καθηγήτρια
10. Νάσκα Ανδρονίκη / Επίκ. Καθηγήτρια
11. Μπενέτου Βασιλική / Λέκτορας
12. Μπάµια Χριστίνα / Λέκτορας
13. Ψαλτοπούλου Θεοδώρα / Λέκτορας
14. Παρασκευής ∆ηµήτρης / Λέκτορας

Επιστηµονική Ειδίκευση Υγιεινή & Επιδηµιολογία, Βιοστατιστική & Επιδηµιολογία

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό / Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό Επιδηµιολογία

Περιγραφή / Περιεχόµενο µαθήµατος
Η γνώση της Επιδηµιολογίας, δηλαδή της κατανοµής και εξέλιξης διαφόρων νοσηµάτων και 
των παραγόντων που τις διαµορφώνουν ή µπορούν να τις επηρεάσουν είναι σηµαντική για 
την ολοκληρωµένη αξιολόγηση της υγείας ατόµων και πληθυσµών, αποτελεί προϋπόθεση 
για τη διαφορική διάγνωση και την αξιολόγηση της θεραπευτικής αποτελεσµατικότητας, 
παρέχει τη βάση για την προληπτική ιατρική και είναι απαραίτητη για την παρακολούθηση 
της σύγχρονης βιβλιογραφίας και την διενέργεια ιατρικής έρευνας. 
Στο περιεχόµενο διδασκαλίας του µαθήµατος της Επιδηµιολογίας περιλαµβάνονται 
στοιχεία που αφορούν την µέτρηση της συχνότητας των νοσηµάτων, τις πηγές των 
επιδηµιολογικών στοιχείων, τι είναι περιγραφική επιδηµιολογική έρευνα και τι σηµαίνουν οι 
δείκτες νοσηρότητας και θνησιµότητας. Επίσης, αναλύεται πώς διαµορφώνεται και γίνεται 
έλεγχος των αιτιολογικών υποθέσεων, τα χαρακτηριστικά προσώπου, τόπου, χρόνου στην 
περιγραφική επιδηµιολογία. Ακόµη, επεξηγούνται στοιχεία που αφορούν τις αναδροµικές 
µελέτες, τις προοπτικές µελέτες, τις κλινικές µελέτες, δηλαδή την αξιολόγηση θεραπευτικών 
µέτρων, και γενικότερα τη σχέση επιδηµιολογίας και κλινικής Ιατρικής, τα ηθικά και νοµικά 
προβλήµατα που προκύπτουν στην Ιατρική έρευνα, καθώς και ο προγραµµατισµός, η 
εκτέλεση και η αξιολόγηση των ευρηµάτων στην Ιατρική έρευνα. Τέλος, γίνεται ειδική µνεία 
σε εξειδικεύσεις της επιδηµιολογίας, όπως Επιδηµιολογία στο χώρο του νοσοκοµείου, την 
Επιδηµιολογία της πρόληψης σωµατικών κακώσεων, τη διατροφική Επιδηµιολογία και τη 
συσχέτιση Επιδηµιολογίας και υπηρεσιών υγείας.

Μαθησιακοί στόχοι
Το συγκεκριµένο µάθηµα επιδιώκει οι φοιτητές να εξοικειωθούν µε τις βασικές 
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επιδηµιολογικές έννοιες και τις αρχές σχεδιασµού, καταγραφής, σύγκρισης, ανάλυσης και 
παρουσίασης ιατρικών δεδοµένων. Με την επιτυχή ολοκλήρωση του µαθήµατος οι φοιτητές 
θα πρέπει να: α) γνωρίζουν πώς γίνεται ο ερευνητικός σχεδιασµός στην επιδηµιολογία 
και την κλινική ιατρική, β) να κατανοήσουν τις έννοιες και τις διαφορές των αναδροµικών 
ερευνών, των προοπτικών µελετών, των κλινικών µελετών και τη µεθοδολογία που τις διέπει 
και γ) να εξοικειωθούν µε τον τρόπο και τη διαδικασία συγγραφής επιδηµιολογικής εργασίας 
- ανασκόπησης – µετα-ανάλυσης, τα βήµατα υποβολής, αξιολόγησης- απάντησης στους 
κριτές και επανυποβολής της εργασίας.

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

3ο Υ ΥΠ ΚΟ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

39 13 - 5 ΝΑΙ
ΝΑΙ / 

Προαιρετική

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι, σελ. 65 www.epistat.gr ΝΑΙ

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή / επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Σεπτέµβριος 2009.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Όχι. Τα µαθήµατα της Επιδηµιολογίας θέτουν τις βάσεις και για την παρακολούθηση του 
µαθήµατος «Προληπτική Ιατρική και ∆ηµόσια Υγεία» που διεξάγεται το τέταρτο έτος.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
1. Ενιαία συγγράµµατα, 2. Οδηγός µαθήµατος, που περιλαµβάνει και τις επικαιροποιηµένες 
φροντιστηριακές ασκήσεις.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Έχει γίνει επικαιροποίηση των φροντιστηριακών ασκήσεων και συµπλήρωση της 
θεωρίας (πρόσφατη Σεπτέµβριος 2009). Η επικαιροποιηµένη ύλη συµπεριελήφθη στον 
οδηγό του µαθήµατος. Επίσης, υπάρχει κατ’ αρχήν θετική απόφαση που να αφορά την 
επικαιροποίηση του υπάρχοντος συγγράµµατος για την Επιδηµιολογία.
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Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
100%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Υπάρχει η δυνατότητα να διατίθεται και η παρουσίαση (σε Power Point) των µαθηµάτων.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
α) Με τον οδηγό του µαθήµατος.
β) Ανακοινώνεται στο εισαγωγικό µάθηµα θεωρίας.
γ) Μέσω της διαδικτυακής ιστοσελίδας του µαθήµατος.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών / Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι, 3 φορές την εβδοµάδα (για 2 ώρες τη φορά).

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Με αντίστοιχες διαλέξεις στο µάθηµα, όπως ειδική διάλεξη µε θέµα τη συγγραφή 
ερευνητικών εργασιών, ανασκοπήσεων και µετααναλύσεων.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών / διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όχι.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% Χ ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας: (Χ)

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.
Η γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαµήνου είναι υποχρεωτική. Συνοδεύεται από (κατ’οίκον) 
προαιρετική εργασία, η οποία µπορεί να προσθέσει ένα ακόµη βαθµό στο φοιτητή, αν η γραπτή 
εξέταση θεωρηθεί επιτυχής.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Όχι
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Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Τα θέµατα των εξετάσεων δίνονται από όλα τα συµµετέχοντα µέλη ∆ΕΠ στη διδασκαλία 
των µαθηµάτων και µε τυχαίο τρόπο χρησιµοποιούνται στις εξετάσει. Η βαθµολόγηση των 
γραπτών γίνεται από αρκετούς βαθµολογητές. Τέλος, τα γραπτά είναι στη διάθεση των 
ενδιαφερόµενων φοιτητών.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Υπάρχει στο 2ο όροφο του Εργαστηρίου αίθουσα διδασκαλίας, όπως και στο υπόγειο του 
Εργαστηρίου.
Ως αµφιθέατρο, στα πρώτα µαθήµατα ου έρχεται µεγάλος αριθµός φοιτητών, 
χρησιµοποιείται το αµφιθέατρο Μικροβιολογίας.
Οι χώροι διδασκαλίας επαρκούν ως ένα βαθµό, αλλά η εύρεση επιπλέον χώρων, κυρίως που 
να διαθέτουν ηλεκτρονικούς υπολογιστές όσο και αµφιθεάτρου, θα ήταν πολύ σηµαντική για 
τη διευκόλυνση επιπλέον της επικοινωνίας φοιτητή – διδάσκοντα.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει µόνο µία αίθουσα Η/Υ για όλους τους προπτυχιακούς φοιτητές της Ιατρικής 
Σχολής.
Η έλλειψη κατάλληλων αιθουσών Η/Υ και κατάλληλου λογισµικού δεν επιτρέπει να γίνονται 
οι φροντιστηριακές ασκήσεις σε Η/Υ µε τη χρήση στατιστικών πακέτων. Η διδασκαλία 
των φροντιστηριακών ασκήσεων αναγκάζεται να προσαρµοστεί στις δυνατότητες των 
υπαρχουσών υποδοµών.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Όχι.

Σπουδαστήρια
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει ένα σπουδαστήριο για όλους τους φοιτητές της Ιατρικής. Σαφής έλλειψη.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Όχι αλλά δεν θα µπορούσε αφού δεν υπάρχει η κατάλληλη υποδοµή (Η/Υ).

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Παρατηρείται κάποιες φορές καθυστέρηση στη διανοµή των συγγραµµάτων. Βιβλιοθήκη της 
Σχολής, µε επάρκεια τόσο σε βιβλία όσο και σε επιστηµονικά περιοδικά στην οποία να έχουν 
εύκολη πρόσβαση οι φοιτητές, δεν υπάρχει.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Ελλιπή: ∆εν υπάρχει η απαιτούµενη υλικοτεχνική υποδοµή που θα επέτρεπε τη σηµαντική 
αναβάθµιση του µαθήµατος (εκπαίδευση και εξάσκηση φοιτητών σε µικρότερες οµάδες σε 
Η/Υ µε κατάλληλα στατιστικά πακέτα) και τη χρήση των σύγχρονων τεχνολογιών.
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Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Όχι, λόγω έλλειψης κατάλληλης υποδοµής.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Όχι, λόγω έλλειψης κατάλληλης υποδοµής.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
∆εν υπάρχει η κατάλληλη υποδοµή.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι, λόγω έλλειψης κατάλληλης υποδοµής.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Όχι, λόγω έλλειψης κατάλληλης υποδοµής.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι, µετά τις εξετάσεις.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2009-2008 27.1 9.4 18.7 14.8 15.0 15.0 5.4

2008-2007 37.1 0.0 24.6 14.5 11.3 12.6 5.0

2007-2006 42.3 0.0 16.6 13.1 11.7 16.3 5.0

2006-2005 32.2 0.0 17.2 16.9 17.7 16.0 5.5

2005-2004 27.8 0.0 19.7 15.6 15.7 21.2 5.7

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ
Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Έχει διαµορφωθεί έντυπο αξιολόγησης (επισυνάπτεται). Θα αρχίσει να διανέµεται 
στους φοιτητές από το τρέχον ακαδηµαϊκό έτος (2009-2010), µετά την ολοκλήρωση 
των µαθηµάτων στην τελευταία φροντιστηριακή άσκηση. Τα έντυπα αξιολόγησης θα 
συµπληρώνονται και θα παραδίνονται ανώνυµα(όπως προβλέπεται).

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Θα γίνει στατιστική ανάλυση των εντύπων αξιολόγησης. Τα αποτελέσµατα της 
αξιολόγησης, καθώς και τα βασικά σχόλια των φοιτητών, παραδίδονται στον/τους 
διδάσκοντα/τες προκειµένου να τον/τους βοηθήσουν στη βελτίωση του µαθήµατος στο 
µέλλον.
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ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΕΠΙ∆ΗΜΙΟΛΟΓΙΑΣ Ε ΕΞΑΜΗΝΟ 2009, ΙΑΤΡΙΚΗ ΣΧΟΛΗ ΕΚΠΑ

Κλίµακα 1 = απαράδεκτη, ..., 5 = Πολύ καλή.

Εισαγωγή
Θεωρήθηκε ότι το ερωτηµατολόγιο αξιολόγησης χωρίζεται ουσιαστικά σε 4 µέρη:
1. Ενότητα Α: Περιληπτική αξιολόγηση µαθήµατος µε 2 κατηγορίες α) Α1 για τη γενική 

αξιολόγηση του µαθήµατος που περιλαµβάνει τις ερωτήσεις 1-14 και β) ενότητα Α2 που 
αξιολογεί τις εργασίες και περιλαµβάνει τις ερωτήσεις 15-21.

2. Ενότητα Β: Αξιολόγηση των διδασκόντων (ερωτήσεις 22-27).
3. Ενότητα Γ+∆: Αξιολόγηση των εργαστηρίων (ερωτήσεις 28-32).
4. Ενότητα Ε: Αξιολόγηση του ίδιου του φοιτητή (ερ. 33-37).

Σε κάθε µία από αυτές τις κεντρικές ενότητες υπολογίστηκε για κάθε φοιτητή ο µέσος 
όρος των ερωτήσεων που απαρτίζουν την ενότητα, οπότε για κάθε ενότητα προκύπτει 
µία συνεχής κλίµακα µε τιµές από 1-5. Στη συνέχεια επανα-κωδικοποιήθηκε η κλίµακα σαν 
ποιοτική από 1-5 για να αντιστοιχεί µε την κλίµακα στο ερωτηµατολόγιο.
Σε κάθε µέρος εποµένως παρουσιάζονται αρχικά κάποιες περιγραφικές τιµές της συνολικής 
αξιολόγησης της ενότητας από το σύνολο των ερωτηµατολογίων καθώς και το ιστόγραµµα 
της κλίµακας, που παρουσιάζει την κατανοµή και τις αντίστοιχες συχνότητες (n) (όπου στο 
αριστερό γράφηµα είναι η συνεχής µεταβλητή και στο δεξί η κωδικοποιηµένη). Στη συνέχεια 
ο πίνακας παρουσιάζει στατιστικά στοιχεία για τις επιµέρους ερωτήσεις που συµβάλουν 
στην δηµιουργία της συνολικής εκτίµησης της ενότητας. Αυτό µπορεί να βοηθήσει στον 
εντοπισµό παραµέτρων που οδηγούν την κατανοµή της γενικής αξιολόγησης.
Τέλος το ραβδόγραµµα παρουσιάζει τα αντίστοιχα ποσοστά στη ποιοτική γενική εκτίµηση 
της ενότητας.
Σύνολο ερωτηµατολογίων n=21, Κλίµακα 1 = απαράδεκτη, ..., 5 = Πολύ καλή.

1. Συνολική αξιολόγηση µαθήµατος (µέσος όρος των απαντήσεων στη θεµατική ενότητα 
Α1 «Το µάθηµα»). Μέση τιµή = 3,6, Σταθ. Απόκλιση = 0,7, ∆ιάµεσος = 3,7, 25 εκατ. = 3,2, 
75 εκατ. = 4,1.
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Μέση Τιµή Στ. Απόκλιση 25 εκατοστηµόριο ∆ιάµεσος 75 Εκατ.

Στόχοι 4,2 0,9 4,0 4,0 5,0

Ύλη 3,9 1,1 3,0 4,0 5,0

Οργάνωση ύλης 3,8 0,9 3,0 4,0 4,8

Υλικό 3,7 1,0 3,0 4,0 4,3

Βοηθήµατα 3,6 1,3 3,0 4,0 5,0

Βιβλίο 3,1 1,3 2,0 3,0 4,3

Βιβλιοθήκη 3,5 1,2 3,0 4,0 4,0

Προαπαιτούµενα 3,3 1,0 2,8 3,0 4,0

Σύνδεση µε άλλα 3,5 1,2 3,0 3,5 4,8

∆υσκολία 3,4 1,0 3,0 3,5 4,0

Χρησιµότητα 
Φροντιστηρίου

4,0 1,0 3,5 4,0 5,0

Ποιότητα φρ. 3,9 0,9 3,0 4,0 5,0

∆ιδ. Μονάδες 3,5 1,0 3,0 4,0 4,0

∆ιαφάνεια 4,0 1,1 3,0 4,0 5,0
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Συνολική αξιολόγηση εργασίας (µέσος όρος των απαντήσεων στη θεµατική ενότητα Α2 
«Γραπτές / προφορικές εργασίες»). Μέση τιµή = 3,8, Σταθ. Απόκλιση = 0,6, ∆ιάµεσος = 3,8, 
25 εκατ. = 3,5, 75 εκατ. = 4,2.

Μέση Τιµή Στ. Απόκλιση 25 εκατοστηµόριο ∆ιάµεσος 75 Εκατ.

Θέµα 3,7 1,1 3,0 4,0 4,3

Ηµ/νια υποβολής 3,2 1,1 2,0 3,5 4,0

Υλικό 3,9 0,9 3,0 4,0 5,0

Καθοδήγηση 4,2 0,9 3,0 4,5 5,0

Σχόλια 4,1 1,0 3,0 4,0 5,0

∆υνατότητα 
βελτίωσης

3,5 1,0 3,0 3,0 4,3

Βοηθητική 4,3 1,0 3,8 5,0 5,0

115-830 propt-ypoxr.indd   280115-830 propt-ypoxr.indd   280 3/8/2011   2:07:52 µµ3/8/2011   2:07:52 µµ



281Έκδοση 2.0      Μάιος 2011

2. Συνολική αξιολόγηση διδάσκοντα (µέσος όρος των απαντήσεων στη θεµατική ενότητα Β 
«Ο/Η διδάσκων/ουσα»). Μέση τιµή = 4,3, Σταθ. Απόκλιση = 0,7, ∆ιάµεσος = 4,3, 25 εκατ. = 
3,7, 75 εκατ. = 5,0.

Μέση Τιµή Στ. Απόκλιση 25 εκατοστηµόριο ∆ιάµεσος 75 Εκατ.

Οργάνωση 4,1 0,9 3,8 4,0 5,0

Ενδιαφέρον 3,8 1,2 3,0 4,0 5,0

Ανάλυση 4,3 0,8 4,0 4,0 5,0

Απορίες 4,5 0,8 4,0 5,0 5,0

Συνέπεια 4,5 0,7 4,0 5,0 5,0

Προσιτός 4,5 0,8 4,0 5,0 5,0
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3. Συνολική αξιολόγηση εργαστηρίου (µέσος όρος των απαντήσεων στη θεµατική ενότητα 
Γ+∆ «Εργαστήριο/ επικ. προσωπικό»). Μέση τιµή = 4,1, Σταθ. Απόκλιση = 0,7, ∆ιάµεσος = 
4,1, 25 εκατ. = 3,7, 75 εκατ. = 4,4.

Μέση Τιµή Στ. Απόκλιση 25 εκατοστηµόριο ∆ιάµεσος 75 Εκατ.

Προσωπικό 4,1 0,9 3,0 4,0 5,0

∆υσκολία 3,3 1,5 2,0 3,0 5,0

Σηµειώσεις 4,2 0,8 3,5 4,0 5,0

Εξηγήσεις 4,2 1,0 4,0 4,0 5,0

Επάρκεια 
εξοπλισµού

4,1 0,9 3,0 4,0 5,0
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4. Συνολική αξιολόγηση φοιτητών (µέσος όρος των απαντήσεων στη θεµατική ενότητα Ε 
«Εγώ ο φοιτητής/ τρια»). Μέση τιµή = 3,4, Σταθ. Απόκλιση = 1,0, ∆ιάµεσος = 3,5, 25 εκατ. 
= 2,2, 75 εκατ. = 4,2.

Μέση 
Τιµή

Στ. 
Απόκλιση

25 
εκατοστηµόριο

∆ιάµεσος 75 Εκατ.

Παρακολούθηση ∆ιαλέξεων 3,2 1,7 1,3 3,0 5,0

Παρακολούθηση Εργαστηρίων 4,8 0,7 5,0 5,0 5,0

Εργασίες 4,1 1,4 3,0 5,0 5,0

Μελέτη 3,0 1,4 2,0 3,0 4,0

Εβδοµαδιαία µελέτη 1,8 1,0 1,0 2,0 2,0
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο Εθνικό και Καποδιστριακό Πανεπιστήµιο Αθηνών

Σχολή Ιατρική

Τµήµα

Τοµέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχολογίας, Νευρολογίας

Όνοµα διδάσκοντος / 
Βαθµίδα

Αθηνά Λινού, Αναπληρώτρια Καθηγήτρια, Κων/νος Χατζησταύρου 
Αναπληρωτής Καθηγητής, Σταµάτης Θεοχάρης, Επίκουρος Καθηγητής 

Επιστηµονική Ειδίκευση Κοινωνική Ιατρική, Πνευµονολογία, Παθολογοανατοµική

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό / Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Προπτυχιακό µάθηµα 
Εαρινό εξάµηνο 4ου έτους

Ιατρική Εργασίας

Περιγραφή / Περιεχόµενο µαθήµατος
Πρόκειται για τριτοµεακό µάθηµα το οποίο διοικείται και διδάσκεται από το Εργαστήριο 
Υγιεινής, Επιδηµιολογίας και Ιατρικής Στατιστικής, την Πνευµονολογική Κλινική και το 
Εργαστήριο Ιατροδικαστικής και Τοξικολογίας. 
Στο µέρος των επαγγελµατικών νοσηµάτων δίδεται έµφαση στην επιδηµιολογία των 
επαγγελµατικών νόσων, ειδικά µεθοδολογικά προβλήµατα, τύπους επαγγελµατικών 
επιδηµιολογικών µελετών, προγράµµατα διαλογής στον χώρο εργασίας, χαρακτηριστικά 
εργατικού ατυχήµατος, αρχές εργονοµίας, επαγγελµατικούς καρκίνους, τύπους 
παραγόντων κινδύνου οι οποίοι εµφανίζονται στο εργασιακό περιβάλλον, προβλήµατα 
αναπαραγωγής, ειδικά θέµατα υγείας γυναικών στον εργασιακό χώρο, εργατικό δίκαιο, 
νοµικό πλαίσιο ιατρικής εργασίας, καθήκοντα ιατρού εργασίας και ευρύτερα θέµατα υγιεινής 
και ασφάλειας στην εργασία.
Από πλευράς Τοξικολογίας γίνεται εισαγωγή στην Βιοµηχανική Τοξικολογία, παρουσίαση των 
βιοµηχανικών δηλητηριάσεων και της πρόληψης αυτών, µέγιστες επιτρεπτές συγκεντρώσεις 
ρυπαντών στον χώρο εργασίας και µεθοδολογία µετρήσεων, τοξικολογία µετάλλων, αερίων, 
διαλυτών και µεθόδους πρόληψης στον από έκθεση στον εργασιακό χώρο.
Το µέρος της Πνευµονολογίας επικεντρώνεται στο ιστορικό επαγγελµατικής εκθέσεως, στη 
µεθοδολογία εργαστηριακού ελέγχου και διάγνωσης των επαγγελµατικών νοσηµάτων µε 
έµφαση στα πνευµονολογικά νοσήµατα. Ειδικότερα αναλύεται η παθολογία (κλινική εικόνα, 
διάγνωση, αντιµετώπιση) των πενυµονοκκονιώσεων, της πυριτίασης, της αµιάντωσης, 
του µεσοθηλιώµατος και των καλοήθων νοσηµάτων συνεπεία επαγγελµατικής έκθεσης 
στον αµίαντο, καρκίνου του πνεύµονος, επαγγελµατικού βρογχικού άσθµατος, αλλεργικής 
κυψελίτιδος, φυµατίωσης, άνθρακος, µυκητιάσεων και λοιπών λοιµωδών αναπνευστικών 
νοσηµάτων.

Μαθησιακοί στόχοι
Στόχος του µαθήµατος είναι να εισάγει τον φοιτητή στην φιλοσοφία του αντικειµένου 
ιατρικής εργασίας συνδυάζοντας τις γνώσεις από άλλα γνωστικά πεδία (επιδηµιολογία, 
παθολογία, τοξικολογία) σε συνδυασµό µε τις αρχές της προληπτικής ιατρικής και της 
δηµόσιας υγείας έτσι ώστε να προσδώσει την δέουσα σηµασία της εφαρµογής των 
πρακτικών αυτών στο εργασιακό περιβάλλον.
Μετά την παρακολούθηση του µαθήµατος αυτού, ο φοιτητής οφείλει να έχει κατανοήσει τη 
σηµασία της πρόληψης των κινδύνων οι οποίοι εµφανίζονται στον χώρο εργασίας, τη διαρκή 
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αξιολόγηση αυτών µέσω της εκτίµησης επαγγελµατικού κινδύνου, τις διαφορετικές µεθόδους 
πρόληψης οι οποίες µπορεί να εφαρµοστούν, αλλά και να είναι σε θέση να συνδέσει τις 
πιθανές εκθέσεις σε πληθώρα παραγόντων κινδύνου µε την εκδήλωση συγκεκριµένων 
επαγγελµατικών παθήσεων.

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

8ο Υ ΥΠ ΚΟ

∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής
Βιβλιο-
γραφίας 
(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος (Ναι/

Όχι)
Υποχρεωτική/
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

26 – – – 2 Ναι Ναι/ Προαιρετική

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι/σελίδα 57 Όχι Ναι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή / επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Ακαδηµαϊκό έτος 2005/2006.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
Η Ιατρική Εργασίας είναι άµεσα συνδεδεµένη µε άλλα γνωστικά πεδία της Ιατρικής, 
στα οποία όµως δεν υπάρχει έµφαση στις επιδράσεις παραµέτρων του εργασιακού 
περιβάλλοντος στην υγεία, συνεπώς η ύπαρξη γνώσης από άλλα µαθήµατα της Σχολής 
επαυξάνει την κατανόηση των ενοτήτων του µαθήµατος.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
«Ιατρική της Εργασίας- Επιδηµιολογία και Πρόληψη» Αθηνά Λινού Εκδόσεις ΒΗΤΑ. 
Βιοµηχανική Τοξικολογία- Εργατικό Ατύχηµα, A. Κουτσελίνης Εκδόσεις Παρισιάνου. 
«Επαγγελµατικά Νοσήµατα Πνευµόνων» Χατζησταύρου Κ.Α., Ιορδάνογλου Ι.Β Εκδόσεις 
Παρισιάνου.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Κατά διαστήµατα γίνεται αναζήτηση βιβλιογραφίας ιδιαιτέρως σε θέµατα σχετικά µε 
µελέτες επαγγελµατικής επιδηµιολογίας και διερεύνησης επαγγελµατικών νοσηµάτων, 
νεώτερων δεδοµένων στα ανώτατα επιτρεπτά όρια έκθεσης σε εργασιακού παράγοντες 
κινδύνου καθώς και πιθανές αιτιολογικές συσχετίσεις µε νέους παράγοντες κινδύνου. Η 
επικαιροποίηση των βοηθηµάτων γίνεται βάσει του όγκου των νεώτερων δεδοµένων.
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Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
Η διδασκόµενη ύλη καλύπτεται εξ’ ολοκλήρου από τα βοηθήµατα.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Πρόσθετη βιβλιογραφία παρέχεται κατά τη διάρκεια των διαλέξεων του µαθήµατος εφ’ 
όσον αυτό κριθεί απαραίτητο και απαραιτήτως κατά την εκπόνησης της προαιρετικής 
εργασίας.

Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Κατά την διάρκεια της πρώτης διάλεξης του εαρινού εξαµήνου γίνεται εκτενής παρουσίαση 
των στόχων του µαθήµατος, της διδακτέας ύλης και του τρόπου αξιολόγησης.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών / Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Οι ώρες γραφείου ανακοινώνονται στους φοιτητές κατά την έναρξη των διαλέξεων του 
µαθήµατος κάθε έτος.

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Μέσω των προαιρετικών εργασιών και µέσω οδηγιών για την συγγραφή τους οι οποίες 
αναρτώνται στον πίνακα ανακοινώσεων του Εργαστηρίου Υγιεινής, Επιδηµιολογίας και 
Ιατρικής Στατιστικής αλλά και µέσω ηλεκτρονικού ταχυδροµείου εφ’ όσον εκδηλωθεί το 
ανάλογο ενδιαφέρον.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών / διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
∆εν προβλέπονται τέτοιες δραστηριότητες.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% Χ 20-40% 40-60% 60-80% 80-100% Χ ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου 
Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου
Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):
Κατ’ οίκον εργασία:
Προφορική παρουσίαση εργασίας:
Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:
Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

∆εν ισχύει
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Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Μικρού µεγέθους τυχαίο δείγµα γραπτών και προαιρετικών εργασιών αξιολογείται από 
ανεξάρτητο αξιολογητή.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Κρίνεται ικανοποιητική.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
∆εν απαιτούνται εργαστηριακοί χώροι για τη διδασκαλία του µαθήµατος Ιατρική της 
Εργασίας.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
∆εν απαιτούνται εργαστηριακοί χώροι για την διδασκαλία του µαθήµατος Ιατρική της 
Εργασίας.

Σπουδαστήρια
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Είναι διαθέσιµο το αναγνωστήριο της Ιατρικής Σχολής το οποίο κρίνεται επαρκές.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
∆εν απαιτείται χρήση ειδικού εκπαιδευτικού λογισµικού πέραν των ευρέως 
χρησιµοποιούµενων (Powerpoint, Adobe Acrobat και Word).

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Το Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδηµιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής διαθέτει δική του 
βιβλιοθήκη. Επιπλέον στο γραφείο της Καθηγήτριας Α. Λινού υπάρχει πληθώρα διαθέσιµων 
επιστηµονικών συγγραµµάτων στο αντικείµενο Ιατρικής της Εργασίας καθώς και διαθέσιµοι 
υπολογιστές για ηλεκτρονική αναζήτηση βιβλιογραφίας από τους φοιτητές κατόπιν 
συνεννόησης.

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή;
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Οριακά ικανοποιητική.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Κατά τη διάρκεια των διαλέξεων αναφέρονται και χρησιµοποιούνται ειδικοί ιστότοποι 
αναλόγως της θεµατικής ενότητας (π.χ. http://www.acgih.org/tlv/, http://monographs.iarc.fr/ENG/
Classification/ClassificationsGroupOrder.pdf); όπου εµφανίζονται συγκεκριµένες πληροφορίες 
για καρκινογόνες ουσίες, ανώτατα επιτρεπτά όρια έκθεσης, βιολογικούς δείκτες κ.ά.
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Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
∆εν χρησιµοποιούνται.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Η διδασκαλία του µαθήµατος δεν περιλαµβάνει εργαστηριακή εκπαίδευση.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
∆εν χρησιµοποιούνται.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Μέσω ηλεκτρονικού ταχυδροµείου.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Πρόκειται για υποχρεωτικό µάθηµα συνεπώς όλοι οι φοιτητές του 4ου έτους 
παρακολουθούν το µάθηµα. Ο κατάλογος των φοιτητών µας κοινοποιείται από την 
Γραµµατεία λίγο πριν τις εξετάσεις.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος;
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0-3,9 4-4,9 5-5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2010-2009 17,7 - 7,4 19,35 36,2 19,35 6,5

2009-2008 10,4 7,2 5,6 12,8 34,4 29,6 7,1

2008-2007 4,5 3,9 15,5 26,3 39,7 10,1 6,5

2007-2006 16,4 14,1 14,5 17,3 26,8 10,9 5,7

2006-2005 12,2 - 18,9 22,1 33,2 13,6 6,4

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ
Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Ερωτηµατολόγιο αξιολόγησης δίδεται και συµπληρώνεται από τους φοιτητές κατά την 
ηµέρα των εξετάσεων.

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων;
Ελέγχονται και καταχωρούνται οι απαντήσεις στο έντυπο αξιολόγησης καθώς και τα σχόλια/ 
υποδείξεις όπου υπάρχουν. Γίνεται συζήτηση µεταξύ των υπευθύνων για την διδασκαλία 
του µαθήµατος και αποφασίζονται αλλαγές/τροποποιήσεις όπου χρειάζεται.
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∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ / ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: Ιατρική Εργασίας

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο) ΛΙΝΟΥ, ΧΑΤΖΗΣΤΑΥΡΟΥ, ΘΕΟΧΑΡΗΣ
Ηµεροµηνία 15-7-09

Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Α. Το µάθηµα 1 2 3 4 5

1. Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; Χ

2. Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; Χ

3. Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; Χ

4. Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη 
κατανόηση του θέµατος;

Χ

5. Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη 
βιβλιογραφία) χορηγήθηκαν εγκαίρως;

Χ

6. Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; Χ

7. Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή 
Βιβλιοθήκη;

Χ

8. Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος;

9. Χρήση γνώσεων από / σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. Χ

10. Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; Χ

11. Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων Χ

12. Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων Χ

13. Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο 
εργασίας;

Χ

14. ∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης.
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Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

15. Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; Χ

16. Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική;

Χ

17. Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; Χ

18. Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; Χ

19. Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; Χ

20. ∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας;

21. Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο 
θέµα;

Χ

 

Β. Ο/Η διδάσκων/ουσα 1 2 3 4 5

22. Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; Χ

23. Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του µαθήµατος; Χ

24. Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

Χ

25. Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και να 
για να αναπτύξουν την κρίση τους;

Χ

26. Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες συνεργασίας 
µε τους φοιτητές);

Χ

27. Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; Χ

Γ. Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό 1 2 3 4 5

28. Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; Χ

∆. Το Εργαστήριο 1 2 3 4 5

29. Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; Χ

30. Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; Χ

31. Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων / ασκήσεων; Χ

32. Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; Χ

Ε. Εγώ ο/η φοιτητής/τρια 1 2 3 4 5

33. Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις Χ

34. Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια Χ

35. Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες / ασκήσεις Χ

36. Μελετώ συστηµατικά την ύλη. Χ

37. Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες
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ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ 
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετά-πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο ΕΚΠΑ

Σχολή Ιατρική Σχολή

Τµήµα Εργαστήριο Υγιεινής, Επιδηµιολογίας & Ιατρικής Στατιστικής

Τοµέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχιατρικής και Νευρολογίας

Όνοµα διδάσκοντος / Βαθµίδα ΑΓΤΕΛΟΣ ΧΑΤΖΑΚΗΣ- Καθηγητής

Επιστηµονική Ειδίκευση Καθηγητής Επιδηµιολογίας και Προληπτικής Ιατρικής

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό / Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Προληπτική Ιατρική και ∆ηµόσια Υγεία

Περιγραφή / Περιεχόµενο µαθήµατος 
Το µάθηµα περιλαµβάνει τις παρακάτω ενότητες:
– Εισαγωγή στην έννοια και το περιεχόµενο της Προληπτικής Ιατρικής
– Προληπτικά µέτρα και η αξιολόγησή τους
– Γενικές αρχές Επιδηµιολογίας και Πρόληψης Λοιµωδών Νοσηµάτων
– Προαγωγή και αγωγή υγείας
– HIV/AIDS και σεξουαλικώς µεταδιδόµενα νοσήµατα
– Ηπατίτιδες ιογενείς- Ιατρογενώς µεταδιδόµενα νοσήµατα
– Φυµατίωση, στρεπτοκοκκικές λοιµώξεις, µηνιγγίτιδα
– Περιβάλλον και δηµόσια υγεία
– Πρόληψη καρδιαγγειακών νοσηµάτων
– Αιτιολογία και πρόληψη νεοπλασιών
– Πρόληψη και έλεγχος ατυχηµάτων
– ∆ιατροφή - Παχυσαρκία- Σωµατική άσκηση
– Ψυχική υγεία και πρόληψη ουσιοεξαρτήσεων σε εφήβους
– Υγεία µητέρας-παιδιού
– Υπηρεσίες υγείας
– ∆ιεθνείς οργανισµοί και συνεργασία στη ∆ηµόσια Υγεία

Μαθησιακοί στόχοι
To µάθηµα αυτό επιδιώκει να εξοικειωθούν οι φοιτητές µε βασικά θέµατα που αφορούν 
τη ∆ηµόσια Υγεία, καθώς και µε την πρωτογενή και δευτερογενή πρόληψη σε µία σειρά 
νοσηµάτων µε αυξηµένη νοσηρότητα και θνησιµότητα.

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής (ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής 
Περιοχής (ΕΠ), 

Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),
Ανάπτυξης 

∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού (ΚΟ), 
Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

8ο Υ YΠ ΚΟ
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∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο

Σύνολο 
εβδοµαδιαίων 

ωρών 
διδασκαλίας

∆ιδα-
κτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος 
(Ναι/Όχι)

Υποχρεωτική / 
Προαιρετική

∆ια-
λέξεις

Εργα-
στήρια

Μικρές 
οµάδες

Άλλη

30 14 10 7 1 Ναι
Ναι 

(προαιρετική)

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται 
στον Οδηγό Σπουδών; 

(Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι www.epistat.gr Ναι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή / επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Στην αρχή κάθε έτους, ο υπεύθυνος κάθε µαθήµατος ή/ και άσκησης είναι υπεύθυνος για 
την επικαιροποίησή του.

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε; 
∆εν υπάρχει επικάλυψη της ύλης µε άλλα µαθήµατα, διότι παρόλο που τα άλλα µαθήµατα 
µπορεί να αναφέρονται στα νοσήµατα, όσον αφορά στη διάγνωση- κλινική εικόνα- 
θεραπευτική προσέγγιση- πρόληψη, στο µάθηµα «Προληπτική Ιατρική- ∆ηµόσια Υγεία» 
γίνεται πιο εξειδικευµένη παρουσίαση της πρωτογενούς-δευτερογενούς και τριτογενούς 
πρόληψης, ενώ είναι και το µοναδικό µάθηµα που παρουσιάζει τα νοσήµατα από την 
πλευρά της επίπτωσής τους στη ∆ηµόσια υγεία, όπως επίσης και το µοναδικό που παρέχει 
στοιχεία για το Ελληνικό σύστηµα Υγείας καθώς τους ∆ιεθνείς Οργανισµούς που σχετίζονται 
µε την υγεία.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
1. Ενιαία συγγράµµατα.
2.  Οδηγός µαθήµατος, που περιλαµβάνει και τις επικαιροποιηµένες φροντιστηριακές 
ασκήσεις.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία; 
Ναι.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
80%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Παρέχεται πρόσθετη βιβλιογραφία.

Υπάρχει η δυνατότητα να διατίθεται και η παρουσίαση (σε powerpoint) των µαθηµάτων;
Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
α) Με τον οδηγό του µαθήµατος
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β) Ανακοινώνεται στο εισαγωγικό µάθηµα θεωρίας
γ) Μέσω της διαδικτυακής ιστοσελίδας του µαθήµατος

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών/Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι, 3 φορές την εβδοµάδα (για 2 ώρες τη φορά).

Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Με αντίστοιχες διαλέξεις στο µάθηµα, όπως ειδική διάλεξη στο µάθηµα της Επιδηµιολογίας 
που γίνεται από τα µέλη ∆ΕΠ του ίδιου εργαστηρίου, µε θέµα τη συγγραφή ερευνητικών 
εργασιών, ανασκοπήσεων και µετααναλύσεων.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών / διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όχι.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% X 40-60% 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση):

Κατ’ οίκον εργασία: Χ

Προφορική παρουσίαση εργασίας: Χ

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις:

Άλλα*:

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Η γραπτή εξέταση στο τέλος του εξαµήνου είναι υποχρεωτική. Συνοδεύεται από (κατ’ οίκον) 
προαιρετική εργασία, η οποία µπορεί να προσθέσει ένα ακόµη βαθµό στο φοιτητή, αν η 
γραπτή εξέταση θεωρηθεί επιτυχής.
Οι επί πτυχίο φοιτητές µπορούν να έχουν και προφορικές εξετάσεις.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των εργαστηριακών ή 
πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Ναι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον του 
εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Όχι

Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Τα θέµατα των εξετάσεων δίνονται από όλα τα συµµετέχοντα µέλη ∆ΕΠ στη διδασκαλία 
των µαθηµάτων και µε τυχαίο τρόπο χρησιµοποιούνται στις εξετάσεις. Η βαθµολόγηση των 
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γραπτών γίνεται από αρκετούς βαθµολογητές. Τέλος, τα γραπτά είναι στη διάθεση των 
ενδιαφερόµενων φοιτητών. 

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Υπάρχει στο 2ο όροφο του Εργαστηρίου αίθουσα διδασκαλίας, όπως και στο υπόγειο 
του Εργαστηρίου. Ως αµφιθέατρο, στα πρώτα µαθήµατα ου έρχεται µεγάλος αριθµός 
φοιτητών, χρησιµοποιείται το αµφιθέατρο Μικροβιολογίας. Οι χώροι διδασκαλίας επαρκούν 
ως ένα βαθµό, αλλά η εύρεση επιπλέον χώρων, κυρίως που να διαθέτουν ηλεκτρονικούς 
υπολογιστές όσο και αµφιθεάτρου, θα ήταν πολύ σηµαντική για τη διευκόλυνση επιπλέον 
της επικοινωνίας φοιτητή – διδάσκοντα.

Εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των εργαστηριακών χώρων, του 
εργαστηριακού εξοπλισµού και της διαθεσιµότητάς τους.
Στο µάθηµα της Προληπτικής Ιατρικής και ∆ηµόσιας Υγείας δεν χρειάζεται επιπλέον 
εξοπλισµός, εκτός από τη χρήση Η/Υ για τις παρουσιάσεις.

Είναι διαθέσιµα τα εργαστήρια του µαθήµατος για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
∆εν χρειάζονται εργαστήρια.

Σπουδαστήρια:
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των χώρων, του εξοπλισµού και της 
διαθεσιµότητάς τους.
Υπάρχει ένα σπουδαστήριο για τους φοιτητές όλης της Ιατρικής Σχολής.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Όχι, δεν απαιτείται.

Υπάρχει ικανοποιητική υποστήριξη του µαθήµατος από τη βιβλιοθήκη (βιβλιογραφία και 
άλλοι µαθησιακοί πόροι);
Παρατηρείται κάποιες φορές καθυστέρηση στη διανοµή των συγγραµµάτων. Βιβλιοθήκη της 
Σχολής, µε επάρκεια τόσο σε βιβλία όσο και σε επιστηµονικά περιοδικά στην οποία να έχουν 
εύκολη πρόσβαση οι φοιτητές, δεν υπάρχει. 

Πώς κρίνετε συνολικά τη διαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή; 
Αν η απάντηση είναι αρνητική, σχολιάστε συνοπτικά τυχόν ελλείψεις και καταγράψτε τις 
αναγκαίες βελτιώσεις σύµφωνα µε τις παραπάνω κατηγορίες.
Καλή.

Αξιοποίηση Τεχνολογιών Πληροφορικής και Επικοινωνιών (ΤΠΕ)
Χρησιµοποιούνται Τεχνολογίες Πληροφορικής και Επικοινωνιών στη διδασκαλία του 
µαθήµατος και πώς;
Όχι, δεν απαιτείται.

Χρησιµοποιούνται µαθησιακά βοηθήµατα βασισµένα σε ΤΠΕ; (Αναφέρατε παραδείγµατα).
Όχι, δεν απαιτείται.

Χρησιµοποιούνται ΤΠΕ στην εργαστηριακή εκπαίδευση; Πώς;
Όχι, δεν απαιτείται.
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Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην αξιολόγηση των φοιτητών; Πώς;
Όχι.

Χρησιµοποιείτε ΤΠΕ στην επικοινωνία σας µε τους φοιτητές; Πώς;
Όχι.

ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΦΟΙΤΗΤΩΝ
Σας κοινοποιείται κατάλογος των φοιτητών που είναι εγγεγραµµένοι στο µάθηµα και πότε;
Ναι από την αρχή του έτους.

Ποια είναι η κατανοµή βαθµολογίας και ο µέσος βαθµός των φοιτητών του µαθήµατος; 
Ξεκινήστε από το τρέχον έτος. Στην περίπτωση που διδάσκατε το µάθηµα και τα 
προηγούµενα έτη καταγράψτε και τα συγκριτικά στοιχεία των προηγουµένων ετών.

Έτος
Κατανοµή Βαθµών (% φοιτητών) Μέσος όρος 

Βαθµολογίας 
(σύνολο φοιτητών)0–3,9 4–4,9 5–5,9 6.0-6.9 7.0-8.4 8.5-10.0

2009-2008 12.50 14.38 17.19 17.50 27.50 10.94 6.1

2008-2007 13.01 9.82 26.03 22.60 21.46 7.08 6.1

2007-2006 6.65 8.95 11.51 23.52 41.94 7.42 7.2

2006-2005 8.74 7.71 16.71 19.79 42.42 4.63 6.4

2005-2004 13.16 3.59 14.02 24.96 33.68 10.6 6.4

Η ΑΠΟΨΗ ΤΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ ΓΙΑ ΤΟ ΜΑΘΗΜΑ
Υπάρχει διαδικασία αξιολόγησης του µαθήµατος και της διδασκαλίας από τους φοιτητές; 
Πώς εφαρµόζεται; Επισυνάψτε δείγµα του σχετικού ερωτηµατολογίου.
Έχει διαµορφωθεί έντυπο αξιολόγησης. Θα αρχίσει να διανέµεται στους φοιτητές από το 
τρέχον ακαδηµαϊκό έτος (2009-2010), µετά την ολοκλήρωση των µαθηµάτων στην τελευταία 
φροντιστηριακή άσκηση. Τα έντυπα αξιολόγησης θα συµπληρώνονται και θα παραδίνονται 
ανώνυµα (όπως προβλέπεται).

Πώς αξιοποιούνται τα αποτελέσµατα αυτών των αξιολογήσεων; 
Θα γίνει στατιστική ανάλυση των εντύπων αξιολόγησης. Τα αποτελέσµατα της 
αξιολόγησης, καθώς και τα βασικά σχόλια των φοιτητών, παραδίδονται στον/τους 
διδάσκοντα/τες προκειµένου να τον/τους βοηθήσουν στη βελτίωση του µαθήµατος στο 
µέλλον.
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ΑΘΡΟΙΣΤΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ / 
∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται σε ώρα διδασκαλίας του µαθήµατος και συµπληρώνονται ανωνύµως 
από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται στη 
γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει 
χρήσιµες πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον 
σχεδιασµό και την ανάπτυξη µελλοντικών µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός µαθήµατος: 
Προληπτική Ιατρική και ∆ηµόσια Υγεία

Υπεύθυνος ∆ιδάσκων (ονοµατεπώνυµο) Α. ΧΑΤΖΑΚΗΣ

Ηµεροµηνία: 18/6/2010

Επικουρικό ∆ιδακτικό Προσωπικό: 

Ε. ΠΕΤΡΙ∆ΟΥ, Β. ΜΠΕΝΕΤΟΥ, Μ. ΚΑΝΤΖΑΝΟΥ, 
Ι. ΤΟΥΝΤΑΣ, ∆. ΠΑΡΑΣΚΕΥΗΣ, Θ. ΨΑΛΤΟΠΟΥΛΟΥ, 
Κ. ΚΑΤΣΟΥΓΙΑΝΝΗ, Γ. ΤΟΥΛΟΥΜΗ, Α. ΛΙΝΟΥ, 
Α. ΝΑΣΚΑ, Π. ΛΑΓΙΟΥ, Χ. ΜΠΑΜΙΑ

Βαθµολογική Κλίµακα

Καθόλου Λίγο Μέτρια Πολύ Πάρα πολύ

1 2 3 4 5

Απαράδεκτη Μη ικανοποιητική Μέτρια Ικανοποιητική Πολύ καλή

Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι (οι 
ερωτήσεις µε * αφορούν εργαστηριακά µαθήµατα):

Το µάθηµα: 1 2 3 4 5

Οι στόχοι του µαθήµατος ήταν σαφείς; Χ

Η ύλη που καλύφθηκε ανταποκρινόταν στους στόχους του µαθήµατος; Χ

Η ύλη που διδάχθηκε ήταν καλά οργανωµένη; Χ

Το εκπαιδευτικό υλικό που χρησιµοποιήθηκε βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση 
του θέµατος;

Χ

Τα εκπαιδευτικά βοηθήµατα («σύγγραµµα», σηµειώσεις, πρόσθετη βιβλιογραφία) 
χορηγήθηκαν εγκαίρως;

Χ

Πόσο ικανοποιητικό βρίσκετε το κύριο βιβλίο(α) ή τις σηµειώσεις; Χ

Πόσο εύκολα διαθέσιµη είναι η βιβλιογραφία στην Πανεπιστηµιακή Βιβλιοθήκη; Χ

Πόσο απαραίτητα κρίνετε τα προαπαιτούµενα του µαθήµατος; Χ

Χρήση γνώσεων από / σύνδεση µε άλλα µαθήµατα. Χ

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του µαθήµατος για το έτος του; Χ

Χρησιµότητα ύπαρξης φροντιστηρίων. Χ

Εκτίµηση ποιότητας φροντιστηρίων. Χ

Πώς κρίνετε τον αριθµό ∆ιδακτικών Μονάδων σε σχέση µε τον φόρτο εργασίας; Χ

∆ιαφάνεια των κριτηρίων βαθµολόγησης. Χ
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Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; Χ

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών ήταν 
λογική;

Χ

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; Χ

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; Χ

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; Χ

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; Χ

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το συγκεκριµένο θέµα; Χ

Ο/Η διδάσκων/ουσα: 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης στα µαθήµατα; Χ

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο του µαθήµατος; Χ

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

Χ

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και να για να 
αναπτύξουν την κρίση τους;

Χ

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, έγκαιρη 
διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες συνεργασίας µε τους 
φοιτητές);

Χ

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; Χ

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; Χ

Το Εργαστήριο: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε το επίπεδο δυσκολίας του εργαστηρίου για το έτος του; Χ

Είναι επαρκείς οι σηµειώσεις ως προς τις εργαστηριακές ασκήσεις; Χ

Εξηγούνται καλά οι βασικές αρχές των πειραµάτων / ασκήσεων; Χ

Είναι επαρκής ο εξοπλισµός του εργαστηρίου; Χ

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια: 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ τακτικά τις διαλέξεις. Χ

Παρακολουθώ τακτικά τα εργαστήρια. Χ

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες / ασκήσεις Χ

Μελετώ συστηµατικά την ύλη. Χ

Αφιερώνω εβδοµαδιαία για µελέτη του συγκεκριµένου µαθήµατος:
 1= <2 Ώρες, 2=2-4 Ώρες, 3=4-6 Ώρες, 4=6-8 Ώρες, 5= >8 Ώρες

Χ
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Α’ Ψυχιατρική Κλινική

Αιγινήτειο Νοσοκοµείο
∆ιευθυντής: Καθηγητής Γ. Παπαδηµητρίου

ΑΤΟΜΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΧΟΛΩΝ ΚΑΙ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Συµπληρώνεται χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετα-πτυχιακά κλινικά 
µαθήµατα/ασκήσεις µε ευθύνη του υπεύθυνου διευθυντή κλινικής η διδάσκοντος

Πανεπιστήµιο ΕΚΠΑ

Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρικής

Τοµέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχιατρικής & Νευρολογίας

Το Μάθηµα

Τίτλος Κλινικού Μαθήµατος Ψυχιατρική

Υπεύθυνος µαθήµατος/∆ιευθυντής 
Κλινικής

Γ.Ν. ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος

Αριθµός ∆ιδακτικών Μονάδων 1

Νοσηλευτικό Ίδρυµα/Ιατρείο Αιγινήτειο Νοσοκοµείο

Συνοπτική Περιγραφή Μαθήµατος-Άσκησης
Αρχές Ψυχιατρικής, θεωρία, εκπαίδευση µε ασθενείς εξωτερικών ιατρείων και 
ενδονοσοκοµειακούς.

Στόχοι και προσδοκώµενα αποτελέσµατα της Κλινικής Άσκησης
– Εξοικείωση των φοιτητών µε την Ψυχιατρική.
– Χειρισµός ασθενών µε ψυχιατρική συµπτωµατολογία.
– Εξοικείωση µε την ψυχιατρική θεραπευτική (φαρµακοθεραπεία και ψυχοθεραπείες).

Περιεχόµενο του µαθήµατος - διδασκόµενη ύλη
– Εισαγωγή στην Ψυχιατρική
– ∆ιάγνωση και ταξινόµηση των ψυχικών νόσων
– Ψυχιατρική και Νευροεπιστήµες
– Ψυχοπαθολογία της σχιζοφρένειας
– Ψυχοπαθολογία των συναισθηµατικών διαταραχών
– Σχιζοφρένεια: Επιδηµιολογία – Αιτιοπαθογένεια
– Σχιζοφρένεια: Κλινική εικόνα
– Συναισθηµατικές διαταραχές: Επιδηµιολογία – Αιτιοπαθογένεια
– Συναισθηµατικές διαταραχές: Κλινική εικόνα
– Φαρµακευτική θεραπεία της σχιζοφρένειας
– Φαρµακευτική θεραπεία των συναισθηµατικών διαταραχών
– Αγχώδεις διαταραχές: Επιδηµιολογία – Αιτιοπαθογένεια
– Αγχώδεις διαταραχές: Κλινική εικόνα – Θεραπεία
– Ψυχοθεραπείες

115-830 propt-ypoxr.indd   298115-830 propt-ypoxr.indd   298 2/8/2011   4:19:54 µµ2/8/2011   4:19:54 µµ



299Έκδοση 2.0      Μάιος 2011

– Οργανικά ψυχοσύνδροµα
– Ψυχικές διαταραχές των ηλικιωµένων
– Η συµβολή της προσωπικότητας στην έκφραση της ψυχικής νόσου – ∆ιαταραχές 

προσωπικότητας
– Ψυχικές διαταραχές συνδεόµενες µε τη χρήση ψυχοδραστικών ουσιών
– Ψυχικές διαταραχές στην παιδική και εφηβική ηλικία
– Επείγουσες ψυχιατρικές παρεµβάσεις
– Αυτοκαταστροφική και βίαιη συµπεριφορά σε άτοµα µε ψυχικά νοσήµατα
– ∆ιασυνδετική – Συµβουλευτική Ψυχιατρική
– Αποκατάσταση και ψυχοκοινωνικές παρεµβάσεις σε άτοµα µε ψυχικά νοσήµατα
– Συννοσηρότητα των ψυχικών διαταραχών
– Η αντιµετώπιση του ψυχικά αρρώστου από το γιατρό. Η συµβολή και ο ρόλος της 

οικογένειας
– Κοινωνικές διαστάσεις της ψυχικής νόσου. Η σηµασία του στίγµατος. Ο ρόλος της 

Πολιτείας
– Προληπτική Ψυχιατρική
– Συµπερασµατικές εκτιµήσεις και κρίσεις αναφορικά µε τη σηµασία και σπουδαιότητα 

των ψυχικών νόσων στην προσπάθεια για ποιότητα ζωής

ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ (συµπληρώστε σύµφωνα µε τις διευκρινίσεις του 
υποµνήµατος)

Κλινικό 
Μάθηµα/
Άσκηση

Α Β Γ ∆ Ε Ζ Η Θ Ι Κ Λ Μ Ν Ξ Ο Π

Ψυχια-
τρική

74 Υ
Ο
Χ
Ι

Γεώργιος Ν. 
ΠΑΠΑ∆ΗΜΗ-

ΤΡΙΟΥ

Ο
Χ
ι

24 30
1
5
0

1
4
5

12 25
Ν
Α
Ι

Ο
Χ
Ι

Ν
Α
Ι

Ν
Α
Ι

Α = Κωδικός µαθήµατος
Β = Σελίδα Οδηγού Σπουδών (αν υπάρχει)
Γ = Υποχρεωτικό Υ/Κατ’ επιλογήν Ε
∆ = Απαίτηση για προαπαιτούµενα (Ναι/Όχι)
Ε = Υπεύθυνος Μαθήµατος – ∆/ντής Κλινικής (ονοµατεπώνυµο)
Ζ = Χρήση εξω-πανεπιστηµιακών κλινικών/ιατρείων (Ναι/Όχι)
Η = Συνολικός αριθµός διδασκόντων/µελών ∆ΕΠ
Θ = Συµµετοχή ειδικευοµένων/µεταπτυχιακών στην εκπαίδευση (ΝΑΙ/ΟΧΙ). Αν ΝΑΙ, 

αναγράψτε τον αριθµό
Ι = Συνολικός αριθµός ασκουµένων ανά εξάµηνο
Κ = Αριθµός ασκουµένων που αξιολογήθηκαν θετικά στο τέλος κάθε εξαµήνου
Λ = Συνολική διάρκεια σε εβδοµάδες
Μ = Ώρες εβδοµαδιαίας άσκησης
Ν = Συµµετέχουν οι φοιτητές στις εφηµερίες (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
Ξ = Έχουν θεσπισθεί κριτήρια για τον αριθµό και το είδος των ασθενών που 

χρησιµοποιούνται για την κλινική άσκηση (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
Ο = Τηρείται αρχείο ασθενών όπου καταγράφεται η πορεία της νόσου
Π = Αξιολόγηση του µαθήµατος από φοιτητές (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
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ΜΕΘΟ∆ΟΙ ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗΣ
Κατανοµή Ωρών διδασκαλίας του κλινικού µαθήµατος (σηµειώστε αριθµό ωρών και 
ποσοστό επί του συνόλου των εβδοµαδιαίων ωρών διδασκαλίας)

Αριθµός ωρών %

∆ιαλέξεις-Θεωρία

Εργαστήρια

∆ιδασκαλία σε µικρές οµάδες (φροντιστήρια, σεµινάρια κλπ.): 80 57

Επαφή µε ασθενείς 60 43

Άλλη κατηγορία (περιγράψτε συνοπτικά): Συγγραφή πορείας νόσου, 
αναζήτηση εργαστηριακών εξετάσεων, επισκέψεις καθηγητή κτλ.

Πως διασφαλίζετε ότι δεν υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα κλινικά µαθήµατα;
∆εν υπάρχει Ψυχιατρική στα υπόλοιπα υποχρεωτικά µαθήµατα, πλην του µαθήµατος 
Εισαγωγή στην Ψυχοπαθολογία στο οποίο διδάσκεται η σηµειολογία της Ψυχιατρικής, η οποία 
απλώς επαναλαµβάνεται στα πλαίσια της πρακτικής άσκησης στη Ψυχιατρική.

Πώς προβλέπεται επανεκτίµηση, αναπροσαρµογή και ανανέωση της ύλης του µαθήµατος;
Κάθε ακαδηµαϊκό έτος ανανεώνεται ο κατάλογος των βιβλίων που προτείνονται στους 
φοιτητές. Επίσης, τα µέλη ∆ΕΠ ανανεώνουν το περιεχόµενο των εκπαιδευτικών ενοτήτων 
που διδάσκουν. 

Είδη και αριθµός βοηθηµάτων που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
Συγγράµµατα: βιβλίο “Ψυχιατρική” των Guthrie & Lewis, προσαρµοσµένο στα Ελληνικά, από 
τις εκδόσεις Παρισιάνου, «Συγγράµµατος Ψυχιατρικής» των Κ. Σολδάτου και Λ. Λύκουρα, 
Εκδόσεις ΒΗΤΑ.

Γίνεται ανανέωση των βοηθηµάτων και πώς;

Κάθε ακαδηµαϊκό έτος υποβάλλεται στη Σχολή νέος κατάλογος βοηθηµάτων.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
100%.

Παρέχεται βιβλιογραφική υποστήριξη πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Εκπαιδεύονται οι φοιτητές στον τρόπο πρόσβασης στην διεθνή βιβλιογραφία µέσω του 
διαδικτύου.
 
Πώς γνωστοποιείται στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος στην αρχή του εξαµήνου;
Με γραπτή ανακοίνωση.
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ΟΡΓΑΝΩΣΗ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΟ ΠΡΟΣΩΠΙΚΟ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΑΚΗΣ ΚΛΙΝΙΚΗΣ/ΙΑΤΡΕΙΟΥ
Μέλη ∆ΕΠ

∆ιευθυντής Κλινικής Ιατρείου – Υπεύθυνος Κλινικού Μαθήµατος / Άσκησης

Ονοµατεπώνυµο
Ιατρική 
ειδικότητα

Παν/κή 
βαθµίδα

Έτος εκλογής 
ή προαγωγής 
στη βαθµίδα

Πλήρους = Π 
ή Μερικής = Μ 
απασχόλησης)

Γεώργιος Παπαδηµητρίου Ψυχιατρική Α’ 2007 Π

∆ιδάσκοντες Α΄ βαθµίδος

Ονοµατεπώνυµο Ιατρική ειδικότητα
Έτος εκλογής 
ή προαγωγής 
στη βαθµίδα

Πλήρους = Π 
ή Μερικής = Μ 
απασχόλησης)

1. Γεώργιος Παπαδηµητρίου
2. Ιωάννης Λιάππας

Ψυχιατρική
Ψυχιατρική

2007
2008

Π
 Π

∆ιδάσκοντες Β΄ βαθµίδος

Ονοµατεπώνυµο Ιατρική ειδικότητα
Έτος εκλογής 
ή προαγωγής 
στη βαθµίδα

Πλήρους = Π 
ή Μερικής = Μ 
απασχόλησης)

1. Ιωάννης Χατζηµανώλης
2. Γρηγόρης Βασλαµατζής
3. Χαράλαµπος Παπαγεωργίου
4. Παύλος Σακκάς
5. Άννα Κοκκέβη
6. Ελευθερία Βάρσου
7. Ιωάννα Μπεργιαννάκη

Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχολόγος
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική

1999
1997
2006
1999
1996
1999
2003

Π
Π
Π
Π
Π
Π
Π

∆ιδάσκοντες Γ΄ βαθµίδος

Ονοµατεπώνυµο Ιατρική ειδικότητα
Έτος εκλογής 
ή προαγωγής 
στη βαθµίδα

Πλήρους = Π 
ή Μερικής = Μ 
απασχόλησης)

1. Αναστάσιος ∆ουζένης 
2. Παναγιώτης Ουλής
3. ∆ηµήτρης ∆ικαίος
4. Αρτέµιος Πεχλιβανίδης
5. Θωµάς Παπαρρηγόπουλος
6. Ηλίας Αγγελόπουλος
7. Ιωάννης Ζέρβας
8. Νίκος Στεφανής
9. Μινέρβα Μαλλιώρη
10. Μπεάτα Χαβάκη

Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική

2005
2004
2004
2004
2006
2004
2004
2008
2008
2006

Π
Π
Π
Π
Π
Π
Π
Π
Π
Π
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∆ιδάσκοντες ∆΄ βαθµίδος

Ονοµατεπώνυµο Ιατρική ειδικότητα Έτος εκλογής
Πλήρους = Π 
ή Μερικής = Μ 
απασχόλησης)

1. Αναστάσιος Κουζούπης
2. Μαρία Μαργαρίτη
3. Βασίλειος Μασδράκης
4. Σοφία Σταµούλη
5. Κωνσταντίνος Ψάρρος

Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική
Ψυχιατρική

2005
2002
2009
2003
2003

Π
Π
Π
Π
Π

Άλλο ιατρικό προσωπικό που συµπράττει στην κλινική εκπαίδευση

Συνολικός αριθµός
Ώρες εβδοµαδιαίας απασχόλησης στην 

εκπαίδευση

Ειδικευόµενοι ιατροί 30 15

Σχολιάστε την ποιότητα και επάρκεια του εκπαιδευτικού προσωπικού.
Το προσωπικό είναι επαρκές και διαθέτει την απαιτούµενη εµπειρία.

Άλλο προσωπικό των πανεπιστηµιακών κλινικών και ιατρείων που δεν συµπράττει στην 
κλινική εκπαίδευση

Συνολικός 
αριθµός

Κατηγορία 
εκπαίδευσης Α

Κατηγορία 
εκπαίδευσης Β

Κατηγορία 
εκπαίδευσης Γ

Γ.3.1.∆ιοικητικό προσωπικό 52 20 3 29

Γ.3.1.Νοσηλευτές 77 2 38 37

Γ.3.3.Τεχνικό προσωπικό 18 1 3 14

Γ.3.4. Άλλοι* 73 73

Σχολιάστε την ποιότητα και επάρκεια του διοικητικού προσωπικού.
Το προσωπικό είναι επαρκές και διαθέτει την απαιτούµενη εµπειρία.

Σχολιάστε την ποιότητα και επάρκεια του νοσηλευτικού προσωπικού.
Το νοσηλευτικό προσωπικό δεν είναι επαρκές.
Το υπάρχον όµως προσωπικό υπερβαίνοντας τις προβλεπόµενες ώρες εργασίας από το νόµο 
και διαθέτοντας την απαιτούµενη εµπειρία καταφέρνει και καλύπτει τις ανάγκες της Κλινικής.

Σχολιάστε την ποιότητα και επάρκεια του τεχνικού και λοιπού προσωπικού.
Το προσωπικό είναι επαρκές και διαθέτει την απαιτούµενη εµπειρία.
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Συγκεντρωτικός πίνακας προσωπικού Πανεπιστηµιακής Κλινικής/Ιατρείου

Κλινικό Μάθηµα/Άσκηση Ψυχιατρική

Παν/κό Ίδρυµα & Κλινική/Ιατρείο Αιγινήτειο Νοσοκοµείο

Αριθµός Κλινών 63

Υπεύθυνος ∆ιευθυντής (Ονοµατεπώνυµο) ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν. ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ

Μέλη ∆ΕΠ και άλλο ιατρικό προσωπικό Άλλοι

Α Β Γ ∆ Ε Ζ Η Θ Ι Κ Λ Μ Ν Ξ Ο

2 9 10 5 - - 30 - - 75 52 18 73 Ναι Ναι

Α = ∆ιδάσκοντες Α Βαθµίδας (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Β = ∆ιδάσκοντες Β Βαθµίδας (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Γ = ∆ιδάσκοντες Γ Βαθµίδας (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό))
∆ = ∆ιδάσκοντες ∆ Βαθµίδας (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Ε = Άλλοι διδάσκοντες (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό και επεξηγήστε)
Ζ = Σύµβουλοι ιατροί (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Η = Ειδικευόµενοι ιατροί (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Θ = Μεταπτυχιακοί σπουδαστές ιατρικής (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Ι = Υποψήφιοι ∆ιδάκτορες (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Κ = Νοσηλευτές (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Λ = ∆ιοικητικό Προσωπικό (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Μ = Τεχνικό Προσωπικό (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Ν = Άλλοι (συµπληρώστε τον συνολικό αριθµό)
Ξ = Υπάρχει εσωτερικός κανονισµός λειτουργίας (ΝΑΙ/ΟΧΙ)
Ο = Είναι επαρκές το εκπαιδευτικό προσωπικό (ΝΑΙ/ΟΧΙ)

Υπάρχει ενιαίος εσωτερικός Κανονισµός για το πάσης φύσεως Προσωπικό των 
Πανεπιστηµιακών Κλινικών; Αν ναι, επισυνάψτε αντίγραφο. Αν όχι, σχολιάστε.
Υπάρχει Κανονισµός Λειτουργίας της Κλινικής: ΦΕΚ 154/11.10.1991

ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΕΙ∆ΙΚΕΥΟΜΕΝΩΝ ΣΤΗΝ ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΣΗ

Σε περίπτωση που ανατίθεται εκπαιδευτικό έργο στους ειδικευοµένους, περιγράψτε τον 
ρόλο των ειδικευοµένων στην κλινική άσκηση των φοιτητών και δώστε πληροφορίες για το 
απαραίτητο επίπεδο επίβλεψης που παρέχεται στους φοιτητές από τα µέλη ∆ΕΠ ή άλλους 
εξουσιοδοτηµένους ιατρούς.

Οι ειδικευόµενοι επιβλέπουν και βοηθούν τους φοιτητές στην εξέταση ασθενών και στη 
συµπλήρωση φακέλων νοσηλείας των ασθενών στα Τµήµατα κατά την κλινική τους άσκηση.

Πώς ενηµερώνονται οι ειδικευόµενοι σχετικά µε τους µαθησιακούς στόχους της κλινικής 
άσκησης των φοιτητών προκειµένου να εµπλουτίσουν τις ικανότητές τους στην διδασκαλία 
και την αξιολόγηση των φοιτητών;
Οι ειδικευόµενοι ενηµερώνονται και επιβλέπονται συνεχώς από τα µέλη ∆ΕΠ της Κλινικής. 

Περιγράψτε αν τυχόν υπάρχουν προγράµµατα για τους ειδικευόµενους ή άλλο προσωπικό 
που συµµετέχει στη εκπαίδευση που αποσκοπεί στην βελτίωση της δεξιότητός τους στην 
διδασκαλία και την αξιολόγηση των φοιτητών.
Υπάρχει δοµηµένο πρόγραµµα εκπαίδευσης των ειδικευοµένων µε θεωρητικά και πρακτικά 
µαθήµατα που διαρθρώνονται σε τρεις κύκλους ανάλογα µε τον χρόνο έναρξης της ειδίκευσής 
τους.
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Συµπληρώστε τον πίνακα που φανερώνει την υποστήριξη που παρέχεται για τη συµµετοχή 
των ειδικευοµένων στην κλινική άσκηση των φοιτητών. Αντλήστε τα ακριβή στοιχεία από τα 
∆ελτία των επί µέρους Κλινικών Μαθηµάτων/Ασκήσεων που συµπλήρωσαν οι υπεύθυνοι 
διδάσκοντες και οι ∆ιευθυντές Κλινικών.

Όνοµα Κλινικής Άσκησης Α Β Γ

Ψυχιατρική Ναι Όχι Όχι

Α = Γίνεται επίβλεψη των φοιτητών από τους ειδικευοµένους (Ναι/Όχι) 
Β = Ανατίθενται στόχοι εκπαίδευσης στους ειδικευόµενους; (Ναι/Όχι)
Γ = Υπάρχουν προγράµµατα των τοµέων που εκπαιδεύουν τους ειδικευοµένους για τη διδασκαλία 
& την αξιολόγηση των φοιτητών; (Ναι/Όχι)

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ ∆Ι∆ΑΣΚΑΛΙΑΣ-ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ

Ποιο είναι το πρόγραµµα διδασκαλίας της κλινικής άσκησης;
Η εκπαίδευση των ΣΤ΄ετών φοιτητών στο Αιγινήτειο Νοσοκοµείο περιλαµβάνει:
α. Από 8:30 έως 10:00 παρακολούθηση σεµιναρίων (βλ. Πρόγραµµα Σεµιναρίων) στην 
Αίθουσα Συγκεντρώσεων Εξωτερικών Ιατρείων
10:00-10:30 ∆ιάλειµµα

β. Από 10:30 έως 12:45 παρακολούθηση των δραστηριοτήτων του τµήµατος στο οποίο έχει 
τοποθετηθεί ο κάθε φοιτητής, σύµφωνα µε το πρόγραµµα άσκησης.
12:45-13:00 ∆ιάλειµµα

γ. Από 13:00 έως 14:00 παρακολούθηση σεµιναρίων (βλ. Πρόγραµµα Σεµιναρίων) στην 
Αίθουσα Συγκεντρώσεων Εξωτερικών Ιατρείων

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στο Τµήµα: Κουρέτα Α’ η άσκησή τους στα 
Εξωτερικά Ιατρεία θα γίνει µία Τρίτη.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στα Τµήµατα: Κουρέτα Β’ η άσκηση τους στα 
Εξωτερικά Ιατρεία θα γίνει µία Παρασκευή.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στο Τµήµα: Σκαρπαλέζου Α’ η άσκησή τους 
στα Εξωτερικά Ιατρεία θα γίνει µία Τρίτη.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στο Τµήµα Σκαρπαλέζου Β’ η άσκησή τους 
στα Εξωτερικά Ιατρεία θα γίνει µία Παρασκευή.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στο Τµήµα Παλαιολόγου η άσκησή τους στα 
Εξωτερικά Ιατρεία θα γίνει µία Τρίτη.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στο Τµήµα Επειγόντων Περιστατικών η 
άσκησή τους στα Εξωτερικά Ιατρεία θα γίνει µία Παρασκευή.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στο Τµήµα Βραχείας Νοσηλείας η άσκηση 
τους στα Εξωτερικά Ιατρεία θα γίνει µία Παρασκευή.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στα Τµήµατα: Κουρέτα Α’-Β’, Σκαρπαλέζου 
Α’-Β’: ∆ύο Τετάρτες: η άσκηση θα γίνεται (από το πρωί) στο Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής 
Υγιεινής, ∆ήλου 14, Καισαριανή (Παιδοψυχιατρικό Τµήµα).

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στα Τµήµατα: Παλαιολόγου, Επειγόντων 
Περιστατικών, Βραχείας Νοσηλείας: ∆ύο Τετάρτες: η άσκηση θα γίνεται (από το πρωί) 
στην Πανεπιστηµιακή Παιδοψυχιατρική Κλινική του Νοσοκοµείου Παίδων “Αγία Σοφία”.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στα Τµήµατα: Κουρέτα Α’-Β’, Σκαρπαλέζου 
Α’-Β’: ∆ύο Τετάρτες: η άσκηση θα γίνεται (από το πρωί) στην Πανεπιστηµιακή 
Παιδοψυχιατρική Κλινική του Νοσοκοµείου Παίδων “Αγία Σοφία”.

– Για τους φοιτητές που παρακολουθούν στα Τµήµατα: Παλαιολόγου, Επειγόντων 
Περιστατικών, Βραχείας Νοσηλείας: ∆ύο Τετάρτες: η άσκηση θα γίνεται (από το πρωί) στο 
Κοινοτικό Κέντρο Ψυχικής Υγιεινής, ∆ήλου 14, Καισαριανή (Παιδοψυχιατρικό Τµήµα).
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Υπευθυνότητες των Φοιτητών

Ποιος είναι ο αριθµός των ασθενών που φροντίζει ο φοιτητής κατά τη διάρκεια της Κλινικής 
Άσκησης και σε τι βαθµό ο φοιτητής είναι υπεύθυνος για τον κάθε ασθενή;

∆ύο έως τρεις ασθενείς. ∆ιατηρεί βαθµό υπευθυνότητας καθότι συνεχώς επιβλέπεται από 
ειδικευόµενο και µέλος ∆ΕΠ.

Τι είδους κλινικές πράξεις αναλαµβάνουν οι φοιτητές κατά τη διάρκεια της Κλινικής Άσκησης;

Λήψη ιστορικού, καταγραφή ψυχοπαθολογίας, διατύπωση θεραπευτικών παρεµβάσεων.

Υπάρχει προβληµατισµός µε τον φόρτο εργασίας και τον χρόνο που αφιερώνουν οι φοιτητές;
Οι ώρες διδασκαλίες είναι περιορισµένες.

ΕΚΠΑΙ∆ΕΥΤΙΚΗ ΥΠΟ∆ΟΜΗ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ/ΑΣΚΗΣΕΩΝ 

Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για τα κλινικά µαθήµατα
(α) Αριθµός και χωρητικότητα. 1. Αµφιθέατρο Αιγινητείου, χωρητικότητας 100 ατόµων, 2. 
Αίθουσα συγκεντρώσεων Νοσοκοµείου Ηµέρας, χωρητικότητας 50 ατόµων.
(β) Ώρες χρήσης. 8:30-10:00 π.µ. και 1:00-2:00 µ.µ.

Σχολιάστε την καταλληλότητα, ποιότητα και επάρκεια των αιθουσών διδασκαλίας.
Το Αµφιθέατρο του Αιγινητείου κρίνεται επαρκές, αλλά η αίθουσα συγκεντρώσεων του 
Νοσοκοµείου Ηµέρας θα έπρεπε να είναι µεγαλύτερη και µε πλουσιότερο εξοπλισµό.

Εκπαιδευτικά εργαστήρια που χρησιµοποιούνται για τα κλινικά µαθήµατα

(α) Αριθµός και χωρητικότητα. Επτά εξεταστικοί χώροι εκπαίδευσης οµάδων φοιτητών 
στην εξέταση ψυχιατρικών ασθενών. Μέση χωρητικότητα δέκα φοιτητών.
(β) Επάρκεια, καταλληλότητα και ποιότητα των χώρων. Οι περισσότεροι εξεταστικοί 
χώροι εκπαίδευσης κρίνονται επαρκείς. 
(γ) Ώρες χρήσης. Τρεις ώρες ηµερησίως (10:00-13:00).

Σχολιάστε την καταλληλότητα, ποιότητα και επάρκεια του εργαστηριακού εξοπλισµού.
Ο εξοπλισµός είναι στοιχειώδης, προγραµµατίζεται εµπλουτισµός και ανανέωση. 

Είναι διαθέσιµα τα εκπαιδευτικά εργαστήρια για χρήση εκτός προγραµµατισµένων ωρών;
Ναι.

Άλλος τεχνικός εξοπλισµός, λ.χ. τηλεοράσεις, βίντεο, προβολείς, διαφανοσκόπια κ.λπ. 
(περιγράψτε συνοπτικά).
∆ύο φορητούς υπολογιστές, δύο προβολείς.

Εκπαιδευτικά Λογισµικά (περιγράψτε συνοπτικά).
DVD µε περιεχόµενο ψυχιατρική εξέταση και εκτίµηση.

Βιβλιογραφική υποστήριξη του µαθήµατος (υπηρεσίες βιβλιοθήκης).
Βιβλιοθήκη µε 2500 τόµους και 50 περιοδικά.

Σχολιάστε την ποιότητα και επάρκεια των διαθέσιµων υποδοµών.
Η επάρκεια και η ποιότητα των υποδοµών κρίνεται ικανοποιητική. Υπάρχει 
προγραµµατισµός επέκτασης των υποδοµών του Αιγινητείου Νοσοκοµείου.

Έξω-πανεπιστηµιακές κλινικές/ιατρείου που συνεργάζονται για την άσκηση φοιτητών στο 
συγκεκριµένο κλινικό µάθηµα/άσκηση.
∆εν υπάρχουν.

115-830 propt-ypoxr.indd   305115-830 propt-ypoxr.indd   305 2/8/2011   4:19:57 µµ2/8/2011   4:19:57 µµ



306 Έκθεση Εσωτερικής ΑξιολόγησηςΈκθεση Εσωτερικής Αξιολόγησης

ΑΤΟΜΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/
ΚΛΙΝΙΚΗΣ ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΧΟΛΩΝ ΚΑΙ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ

Συµπληρώνεται χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ-ή και µετα-πτυχιακά κλινικά 
µαθήµατα/ασκήσεις µε ευθύνη του υπεύθυνου διευθυντή κλινικής η διδάσκοντος

Συνοπτική Περιγραφή της ∆ιαδικασίας Αξιολόγησης των Επιτευγµάτων της άσκησης
Πραγµατοποιούνται γραπτές εξετάσεις στο τέλος της άσκησης. Χρησιµοποιείται σύστηµα 
ερωτήσεων πολλαπλών επιλογών και ανάπτυξης µε προκαθορισµένα θέµατα.

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΑΣΚΟΥΜΕΝΩΝ ΦΟΙΤΗΤΩΝ

Σηµειώστε στον παρακάτω πίνακα τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση της 
απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο κλινικό µάθηµα και το ποσοστό συµβολής κάθε 
µεθόδου στην τελική βαθµολογία του µαθήµατος.

Συµβολή στη βαθµολογία %

Κλινικό Μάθηµα/
Άσκηση

Α Β Γ ∆ Ε Ζ Η Θ Ι Κ Λ Μ

Ψυχιατρική 150 1 Γ - - ∆ΕΠ - - - Ναι Ναι Όχι

Α = Αριθµός ασκουµένων φοιτητών
Β = Αριθµός εξετάσεων/εξάµηνο
Γ =  Εξέταση τέλους εξαµήνου (γραπτή Γ/προφορική Π). Αναφέρατε τυχόν κλινικές ασκήσεις 

που δεν περιλαµβάνουν γραπτή αξιολόγηση ως µέρος της αξιολόγησης της απόδοσης 
των φοιτητών

∆ = Ενδιάµεσες εξετάσεις ή ασκήσεις
Ε = Εργαστηριακές ή πρακτικές εξετάσεις
Ζ = Αξιολόγηση από µέλη ∆ΕΠ (∆ΕΠ) ή ειδικευοµένους (Ε)
Η = Αξιολόγηση που βασίζεται στη χρήση προτύπων ασθενών (Standardized Patient)
Θ = Παρουσίαση εργασίας
Ι = Άλλες µέθοδοι αξιολόγησης (περιγράψτε συνοπτικά)
Κ = Παρακολουθούνται οι φοιτητές κατά την κλινική άσκηση (Ναι/Όχι)
Λ =  Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον της κλινικής 

άσκησης; (Ναι/Όχι)
Μ = Υπάρχουν στοιχεία για την επιτυχία αποφοίτων του τµήµατός σε εξετάσεις απόκτησης 
ειδικότητας σε άλλα κράτη (Ναι/Όχι)

Περιγράψτε τη µέθοδο που χρησιµοποιείτε για την εκτίµηση της απόδοσης των φοιτητών στην 
κλινική άσκηση (επίλυση προβληµάτων, κλινική αιτιολόγηση, επικοινωνία µε ασθενείς ή άλλες 
δεξιότητες και συµπεριφορά που αρµόζει στην κλινική άσκηση και κατ’ επέκταση στην άσκηση 
ιατρικού επαγγέλµατος).

Κατά τη διάρκεια της άσκησης των φοιτητών γίνεται καθηµερινή αξιολόγηση των κλινικών 
δεξιοτήτων των φοιτητών από τα επιβλέποντα µέλη ∆ΕΠ.

Σχολιάστε αν παρακολουθούνται συστηµατικά όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των 
βασικών κλινικών δεξιοτήτων και αναφέρατε τυχόν δυσκολίες.
Γίνεται καθηµερινή παρακολούθηση των φοιτητών χωρίς να υπάρχουν ιδιαίτερες δυσκολίες.
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Σχολιάστε την επάρκεια και διαφάνεια των µεθόδων αξιολόγησης που εφαρµόζονται, αν 
οι φοιτητές λαµβάνουν συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) στο µέσον της κλινικής 
άσκησης και ενδεχόµενες βελτιώσεις που σχεδιάζετε.

Λαµβάνουν καθηµερινά σχόλια που αξιολογούν την απόδοσή τους στην κλινική άσκηση. 

Κατά τις γραπτές εξετάσεις οι φοιτητές γνωρίζουν τις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής που 
περιέχονται σε ένα από τα συγγράµµατα που τους χορηγούνται. Τα θέµατα που καλούνται 
να αναπτύξουν περιέχονται στο έτερο σύγγραµµα που επίσης τους χορηγείται.

Περιλάβετε µία τυπική αξιολόγηση από καθηγητές ή ειδικευοµένους που περιγράφει 
την απόδοση των φοιτητών κατά την κλινική άσκηση σε µικρές οµάδες και ειδικότερα 
όσον αφορά την αποκτηθείσα ικανότητά τους και εµπειρία να εξετάζουν τον ασθενή και 
να εκτιµούν τα κλινικά δεδοµένα να διαγνώσουν τη νόσο και να προτείνουν ορθολογική 
θεραπευτική προσέγγιση. (Η διαδικασία αυτή συνιστά την κατευθυνόµενη αξιολόγηση 
ασθενούς σε µικρές οµάδες ή συζήτηση περιπτώσεων).

Οι αξιολογήσεις γίνονται προφορικά τόσο σε προσωπικό επίπεδο, όσο και παρουσία των 
υπολοίπων φοιτητών της οµάδας.

Σχολιάστε τη χρονική περίοδο εντός της οποίας ανακοινώνεται η τελική βαθµολογία.

∆έκα έως δεκαπέντε ηµέρες µετά την ηµεροµηνία της τελικής γραπτής εξέτασης.

ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗ ΤΩΝ ΚΛΙΝΙΚΩΝ ΜΑΘΗΜΑΤΩΝ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Αξιολογείται συστηµατικά από τους φοιτητές το συγκεκριµένο κλινικό µάθηµα/άσκηση; 
Επισυνάψτε το ερωτηµατολόγιο που χρησιµοποιείτε.
Ναι.

Αξιολογείται συστηµατικά από τους φοιτητές η αποτελεσµατικότητα της διδασκαλίας 
καθενός από τους διδάσκοντες; Επισυνάψτε ενδεικτικό ερωτηµατολόγιο.
Ναι.

Πώς κρίνετε την συµβολή της αξιολόγησης των φοιτητών στην καλύτερη επίτευξη των 
µαθησιακών στόχων;
Πλην των ερωτηµατολογίων που αναφέρθηκαν παραπάνω, οι φοιτητές έχουν συνεργασία 
µε τους υπευθύνους συντονισµού του µαθήµατος για τον καλύτερο προγραµµατισµό και 
επίτευξη των µαθησιακών στόχων. 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ ΣΕΜΙΝΑΡΙΩΝ
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Οδηγίες Συµπλήρωσης

Παρατηρήσεις
Αµέσως µετά το τέλος του πρωινού ή µεσηµβρινού σεµιναρίου, ο φοιτητής απαντά σε κάθε 
µία ερώτηση συµπληρώνοντας το αντίστοιχο τετραγωνάκι µε βάση την παρατιθέµενη 
κλίµακα: Α = Πάρα πολύ, Β = Πολύ, Γ = Αρκετά, ∆ = Λίγο, Ε = Καθόλου.

∆ΕΛΤΙΟ ΕΚΤΙΜΗΣΗΣ ΚΛΙΝΙΚΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ/
ΑΣΚΗΣΗΣ ΣΧΟΛΩΝ ΚΑΙ ΤΜΗΜΑΤΩΝ ΕΠΙΣΤΗΜΩΝ ΥΓΕΙΑΣ ΑΠΟ ΤΟΥΣ ΦΟΙΤΗΤΕΣ

Τα δελτία διανέµονται στο τέλος της κλινικού µαθήµατος/άσκησης και συµπληρώνονται 
ανωνύµως από τους φοιτητές. Τα συµπληρωµένα δελτία συλλέγονται και επιστρέφονται 
στη γραµµατεία του τµήµατος σε σφραγισµένο φάκελο από φοιτητή(ές) που ορίζονται για το 
σκοπό αυτό. 
Η συµπλήρωση του εµπιστευτικού αυτού δελτίου είναι πολύ σηµαντική. Συγκεντρώνει χρήσιµες 
πληροφορίες που χρησιµοποιούνται αποκλειστικά από τους διδάσκοντες για τον σχεδιασµό 
και την ανάπτυξη µελλοντικών ασκήσεων/µαθηµάτων. Ιδιαίτερη αξία έχουν τα σχόλια που 
µπορείτε να συµπεριλάβετε στο τέλος του δελτίου.

Ονοµασία και κωδικός Κλινικής Άσκησης Ψυχιατρικής

Πανεπιστήµιο ΕΚΠΑ

Σχολή Ιατρικής

Τµήµα Ψυχιατρικής 

Τοµέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχιατρικής και Νευρολογίας

Υπεύθυνος µαθήµατος/∆ιευθυντής Κλινικής ΓΕΩΡΓΙΟΣ Ν. ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ

Αριθµός διδακτικών µονάδων

Νοσηλευτικό ίδρυµα/ιατρείο Αιγινήτειο Νοσοκοµείο

Ηµεροµηνία συµπλήρωσης δελτίου 17-12-2010

Χρονικό διάστηµα κλινικού µαθήµατος/
άσκησης

29-11-2010 έως 26/12/2010

Βαθµολογική Κλίµακα

Κακή Μέτρια Καλή Πολύ καλή Άριστη

1 2 3 4 5

Κλινικό µάθηµα/άσκηση 1 2 3 4 5

Ποια είναι η συνολική άποψή σας για την οργάνωση της κλινικής 
άσκησης την οποία µόλις ολοκληρώσατε;

Χ

Ποια είναι η γνώµη σας για τις γενικές εκπαιδευτικές δραστηριότητες 
της κλινικής;

Χ

Ποια είναι η γνώµη σας για την οµάδα σας. Πόσο οργανωµένη είναι 
στη λειτουργία της και την προσέγγιση του ασθενούς και πόσο 
συνέβαλε στην εκπαίδευσή σας. 

Χ
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Εκτιµήστε το ενδιαφέρον και τη συµβολή του διδακτικού προσωπικού 
στη βελτίωση των κλινικών σας δεξιοτήτων

Χ

Εκτιµήστε τη συµβολή της καθηµερινής και αποκλειστικής 
ενασχόλησης ενός διδάσκοντος (preceptor) µε τους φοιτητές. 

Χ

Ποια είναι η άποψή σας για την κατανοµή του εκπαιδευτικού χρόνου 
κατά τη διάρκεια της κλινικής άσκησης 

Χ

Εκτιµήστε τη χρησιµότητα και αποτελεσµατικότητα των µαθηµάτων 
που διδαχθήκατε

Χ

Εκτιµήστε την επάρκεια της θεωρητικής και πρακτικής κάλυψης των 
σχετικών θεµάτων

Χ

Εκτιµήστε τη χρησιµότητα και επάρκεια του εκπαιδευτικού υλικού και 
των συγγραµµάτων που σας προτάθηκαν

Χ

Εκτιµήστε τη διαθεσιµότητα και επάρκεια των εποπτικών µέσων Χ

Εκτιµήστε την εκπαιδευτική χρησιµότητα των επισκέψεων των 
ειδικευοµένων

Χ

Εκτιµήστε την εκπαιδευτική χρησιµότητα των επισκέψεων των 
επιµελητών

Χ

Εκτιµήστε την εκπαιδευτική χρησιµότητα των επισκέψεων του 
Καθηγητή

Χ

Εκτιµήστε την εµπειρία που αποκτήσατε στη λήψη ιστορικού σε 
ασθενείς της συγκεκριµένη κλινικής

Χ

Εκτιµήστε την εµπειρία που αποκτήσατε στη διενέργεια κλινικής 
εξέτασης σε ασθενείς της συγκεκριµένης κλινικής 

Χ

Εκτιµήστε τις γνώσεις και τις ικανότητες που αποκτήσατε στην 
διαγνωστική προσπέλαση και θεραπεία των σχετικών νοσηµάτων

Χ

Εκτιµήστε τον τρόπο εκτίµησής σας (πόσο αξιοκρατικός ήταν) Χ

Στις περιπτώσεις όπου υπήρχαν γραπτές ή/και προφορικές 
εργασίες

Το θέµα δόθηκε εγκαίρως; Χ

Η καταληκτική ηµεροµηνία για υποβολή ή παρουσίαση των εργασιών 
ήταν λογική;

Χ

Υπήρχε σχετικό ερευνητικό υλικό στη βιβλιοθήκη; Χ

Υπήρχε καθοδήγηση από τον διδάσκοντα; Χ

Τα σχόλια του διδάσκοντος ήταν εποικοδοµητικά και αναλυτικά; Χ

∆όθηκε η δυνατότητα βελτίωσης της εργασίας; Χ

Η συγκεκριµένη εργασία σας βοήθησε να κατανοήσετε το 
συγκεκριµένο θέµα;

Χ
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Εκτιµήστε τις ακόλουθες προτάσεις σηµειώνοντας Χ στο αντίστοιχο τετραγωνάκι:

Ο/Η διδάσκων/ουσα 1 2 3 4 5

Οργανώνει καλά την παρουσίαση της ύλης; Χ

Επιτυγχάνει να διεγείρει το ενδιαφέρον για το αντικείµενο της κλινικής 
άσκησης/µαθήµατος;

Χ

Αναλύει και παρουσιάζει τις έννοιες µε τρόπο απλό και ενδιαφέροντα 
χρησιµοποιώντας παραδείγµατα; 

Χ

Ενθαρρύνει τους φοιτητές να διατυπώνουν απορίες και ερωτήσεις και 
να για να αναπτύξουν την κρίση τους;

Χ

Ήταν συνεπής στις υποχρεώσεις του/της (παρουσία στα µαθήµατα, 
έγκαιρη διόρθωση εργασιών ή εργαστηριακών αναφορών, ώρες 
συνεργασίας µε τους φοιτητές);

Χ

Είναι γενικά προσιτός στους φοιτητές; Χ

Το επικουρικό διδακτικό προσωπικό: 1 2 3 4 5

Πώς κρίνετε τη συµβολή του στην καλύτερη κατανόηση της ύλης; Χ

Εγώ ο/η φοιτητής/τρια 1 2 3 4 5

Παρακολουθώ καθηµερινά τις δραστηριότητες της κλινική Χ

Παρακολουθώ καθηµερινά τα µαθήµατα για τους φοιτητές Χ

Ανταποκρίνοµαι συστηµατικά στις γραπτές εργασίες/ασκήσεις Χ

Μελετώ συστηµατικά την ύλη Χ
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Α’ Ψυχιατρική Κλινική

Αιγινήτειο Νοσοκοµείο
∆ιευθυντής: Καθηγητής Γ. Παπαδηµητρίου

ΑΠΟΓΡΑΦΙΚΟ ∆ΕΛΤΙΟ ΕΞΑΜΗΝΙΑΙΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ
Συµπληρώνεται µε ευθύνη του κάθε διδάσκοντος

χωριστά για καθένα από τα εξαµηνιαία προ–ή και µετά–πτυχιακά µαθήµατα 

ΒΑΣΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

Πανεπιστήµιο ΕΚΠΑ

Σχολή Επιστηµών Υγείας

Τµήµα Ιατρικής

Τοµέας Κοινωνικής Ιατρικής, Ψυχιατρικής & Νευρολογίας

Όνοµα διδάσκοντος / Βαθµίδα Γ.Ν. ΠΑΠΑ∆ΗΜΗΤΡΙΟΥ

Επιστηµονική Ειδίκευση Ψυχιατρική

Κωδ. Αριθµός Μαθήµατος
Προπτυχιακό / Μεταπτυχιακό

Τίτλος Μαθήµατος

Εισαγωγή στην Ψυχοπαθολογία

Περιγραφή / Περιεχόµενο µαθήµατος
– Αρχές ψυχιατρικής συνέντευξης – ∆ιαγνωστικά συστήµατα στην Ψυχιατρική
– Κριτήρια ψυχικής υγείας και ψυχικής διαταραχής
– ∆ιαταραχές των ψυχικών λειτουργιών Ι: ∆ιαταραχές της συνείδησης και της 

ψυχοκινητικότητας
– ∆ιαταραχές των ψυχικών λειτουργιών ΙΙ: ∆ιαταραχές της προσοχής, του 

προσανατολισµού και της µνήµης
– ∆ιαταραχές των ψυχικών λειτουργιών ΙΙΙ: ∆ιαταραχές της αντίληψης, της σκέψης, της 

οµιλίας και του συναισθήµατος
– Οργανικά ψυχοσύνδροµα
– Σχιζοφρένεια
– Συναισθηµατικές διαταραχές
– Αγχώδεις διαταραχές
– ∆ιαταραχές προσωπικότητας
– Ουσιοεξαρτήσεις
– ∆ιαταραχές πρόσληψης τροφής
– Επείγουσες ψυχιατρικές καταστάσεις
– Η Ψυχιατρική στο Γενικό Νοσοκοµείο
– Ψυχοφαρµακολογία – Άλλες βιολογικές µέθοδοι θεραπείας
– Ψυχοδυναµικές ψυχοθεραπείες
– Γνωσιακές και συµπεριφορικές ψυχοθεραπείες
– Σύγχρονοι προβληµατισµοί και προοπτικές της Ψυχιατρικής

Είδος Μαθήµατος

Εξάµηνο 
∆ιδασκαλίας

1ο – 12ο 

Υποχρεωτικό (Υ), 
Υποχρεωτικής Επιλογής 

(ΥΕ), 
Ελεύθερης Επιλογής (ΕΕ)

Υποβάθρου (ΥΠ), 
Επιστηµονικής Περιοχής 

(ΕΠ), 
Γενικών Γνώσεων (ΓΓ),

Ανάπτυξης ∆εξιοτήτων (Α∆)

Μάθηµα Κορµού 
(ΚΟ), 

Ειδίκευσης (ΕΙ∆), 
Κατεύθυνσης (ΚΑ)

7ο Υ ΥΠ ΚΟ
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∆ιδασκαλία

Προβλεπόµενες Ώρες 
∆ιδασκαλίας ανά εξάµηνο Σύνολο 

εβδοµαδιαίων 
ωρών 

διδασκαλίας

∆ιδακτικές 
Μονάδες

Χρήση 
Πολλαπλής 
Βιβλιογραφίας 

(Ναι/Όχι)

Εργασία ή 
Πρόοδος 

(Ναι / Όχι)
Υποχρεωτική / 
Προαιρετική

∆
ια

--
λέ
ξε
ις

Ερ
γα

-
σ
τή
ρι
α

Μ
ικ
ρέ
ς 

οµ
ά
δε
ς

Ά
λλ
η

39 3 1 Ναι Όχι

Ενηµέρωση – Αξιολόγηση

Το µάθηµα περιλαµβάνεται στον 
Οδηγό Σπουδών; (Ναι/Όχι)
Σελίδα αναφοράς µαθήµατος

Υπάρχει ιστοσελίδα 
µαθήµατος; (Ναι/Όχι)
∆ιεύθυνση URL

Έχει γίνει στο τρέχον εξάµηνο 
αξιολόγηση του µαθήµατος 
από τους φοιτητές; (Ναι/Όχι)

Ναι/67 Όχι Όχι

ΟΡΓΑΝΩΣΗ ΤΟΥ ΜΑΘΗΜΑΤΟΣ

∆ιδακτέα Ύλη
Πότε πραγµατοποιήθηκε η τελευταία αναπροσαρµογή / επικαιροποίηση της ύλης του 
µαθήµατος;
Κάθε ακαδηµαϊκό έτος ανανεώνεται ο κατάλογος των βιβλίων που προτείνονται στους 
φοιτητές. Επίσης, τα µέλη ∆ΕΠ ανανεώνουν το περιεχόµενο των εκπαιδευτικών ενοτήτων 
που διδάσκουν. 

Υπάρχει επικάλυψη ύλης µε άλλα µαθήµατα και πώς το αντιµετωπίζετε;
∆εν υπάρχει επικάλυψη.

∆ιδακτικά Βοηθήµατα
Βοηθήµατα που διανέµονται στους φοιτητές για το συγκεκριµένο µάθηµα.
Εγχειρίδιο Κλινικής Ψυχιατρικής, Kaplan & Sadock’s, ιατρικές εκδόσεις Λίτσας, 2007
∆ιασυνδετική Ψυχιατρική, Λ. Λύκουρας, Κ. Σολδάτος, Γ. Ζέρβας, εκδόσεις ΒΗΤΑ, 2009.

Γίνεται επικαιροποίηση των βοηθηµάτων και µε ποια διαδικασία;
Κάθε ακαδηµαϊκό έτος υποβάλλεται στη Σχολή νέος κατάλογος βοηθηµάτων.

Ποιο ποσοστό της διδασκόµενης ύλης καλύπτεται από τα βοηθήµατα;
100%.

Παρέχετε πρόσθετη βιβλιογραφία πέραν των διανεµόµενων συγγραµµάτων;
Το σύγγραµµα περιλαµβάνει πλήρεις καταλόγους γενικών και εξειδικευµένων ελληνικών και 
διεθνών βιβλιογραφικών αναφορών για κάθε κεφάλαιο. Προτρέπονται επίσης οι φοιτητές να 
αναζητήσουν επιπλέον γνώσεις ψυχιατρικής στο διαδίκτυο.
Πώς γνωστοποιείτε στους φοιτητές την ύλη του µαθήµατος, τους µαθησιακούς στόχους και 
τον τρόπο αξιολόγησης τους;
Με γραπτή ανακοίνωση.

Επικοινωνία & Καθοδήγηση Φοιτητών / Συνεργασίες 
Έχετε ανακοινωµένες ώρες γραφείου για συνεργασία µε τους φοιτητές;
Ναι.
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Πώς µεθοδεύετε την εκπαίδευση των φοιτητών στην ερευνητική διαδικασία (π.χ. αναζήτηση 
και χρήση βιβλιογραφίας);
Προτρέπονται οι φοιτητές να αναζητήσουν επιπλέον γνώσεις ψυχολογίας στο διαδίκτυο.

Οργανώνετε στο πλαίσιο του µαθήµατος εκπαιδευτικές επισκέψεις φοιτητών / διαλέξεις 
επιστηµόνων ή άλλες δραστηριότητες σε συνεργασία µε τοπικούς, περιφερειακούς ή 
εθνικούς κοινωνικούς, πολιτιστικούς και παραγωγικούς φορείς;
Όχι.

Συµµετοχή των φοιτητών στο µάθηµα
Κατά την εκτίµησή σας, τι ποσοστό φοιτητών κατά µέσο όρο παρακολουθεί το θεωρητικό 
µέρος του µαθήµατος;

0-20% 20-40% 40-60% X 60-80% 80-100% ∆εν γνωρίζω

Αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών στο µάθηµα
Τρόποι Αξιολόγησης;
Σηµειώστε στον πίνακα που ακολουθεί τις µεθόδους που χρησιµοποιείτε για την αξιολόγηση 
της απόδοσης των φοιτητών στο συγκεκριµένο µάθηµα.

Εξέταση γραπτή στο τέλος του εξαµήνου Χ

Εξέταση προφορική στο τέλος του εξαµήνου

Πρόοδος (ενδιάµεση εξέταση)

Κατ’ οίκον εργασία:

Προφορική παρουσίαση εργασίας

Εργαστήριο ή πρακτικές ασκήσεις

Άλλα:*

* Περιγράψτε συνοπτικά τυχόν άλλους τρόπους αξιολόγησης.

Παρακολουθούνται όλοι οι φοιτητές κατά την εκτέλεση των 
εργαστηριακών ή πρακτικών ασκήσεων; (Nαι ή Όχι)

Όχι

Λαµβάνουν οι φοιτητές συστηµατικά σχόλια (προφορικά ή γραπτά) 
στο µέσον του εξαµήνου; (Nαι ή Όχι).

Προφορικά
Ναι, εφόσον ζητηθούν

 
Πώς διασφαλίζετε τη διαφάνεια στην αξιολόγηση της επίδοσης των φοιτητών;
Το κάθε γραπτό της εξέτασης του µαθήµατος βαθµολογείται από τoν υπεύθυνο του 
µαθήµατος και δύο άλλα µέλη του ∆ΕΠ που το διδάσκουν. Μετά την ανακοίνωση της 
βαθµολογίας της εξέτασης παρέχεται η δυνατότητα σε όσους φοιτητές το επιθυµούν να 
δουν µαζί µε τον καθηγητή το γραπτό τους προκειµένου να διευκρινιστεί η βαθµολογία που 
έλαβαν.

ΥΠΟ∆ΟΜΕΣ
∆ιαθέσιµη εκπαιδευτική υποδοµή του µαθήµατος
Αίθουσες διδασκαλίας που χρησιµοποιούνται για το συγκεκριµένο µάθηµα
Αναφερθείτε στην επάρκεια, καταλληλότητα, ποιότητα των αιθουσών και του 
υποστηρικτικού εξοπλισµού και τη διαθεσιµότητά τους.
Αµφιθέατρο Αιγινητείου Νοσοκοµείου.

Χρησιµοποιείτε Εκπαιδευτικό Λογισµικό και ποιο; (περιγράψτε συνοπτικά)
Power Point.
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